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L, MITEN SUOJAUTUA

= PUUTIAISAIVOTULEHDUKSELTA?Y

%

Yksi ainoa punkinpure-

ma voi tartuttaa TBE:n eli
puutiaisaivotulehduksen.
Sairauteen ei ole hoitokei-
noa, mutta sita vastaan voi
suojautua.

unkki eli puu-

tiainen on ha-

méahakkielai-

miin kuuluva,

aikuisena 3-4

millimetrin ko-
koinen niveljalkainen. Sen elin-
iké on 2-4 vuotta ja eldékseen se
tarvitsee yhden veriaterian vuo-
dessa.

Punkki viihtyy parhaiten met-
saisilld ja kosteilla alueilla — esi-
merkiksi havu- ja lehtimetsdssa,
jossa on tihed aluskasvillisuus.
Puutiainen ei osaa lentda eikd
hypéata. Se odottaa sopivaa isén-
taa aluskasvillisuudessa ja tarttuu
etujaloillaan uhrinsa karvaan.

MITEN SUOJAUTUA PUNKEILTA?

Punkkikausi alkaa Suomes-
sa yleens& huhti-toukokuussa ja
kestda loka-marraskuuhun asti.
Manner-Euroopassa kausi alkaa
jo aikaisemmin.

Kun liikut alueilla, joilla punk-
keja esiintyy, kdytd suojautumis-
keinona pitkahihaisia ja -lahkei-
sia vaatteita. Laita housun lah-
keet saappaiden tai sukkien si-
sdan. Kun kéytét vaaleita vaattei-
ta, punkit on helpompi havaita.
Muista tehda péivittdinen punk-
kitarkastus!

KENEN PITAIS| ROKOTTAUTUA?
Puutiaisaivotulehdusta el
TBE:té vastaan rokottautumista
suositellaan kolme vuotta tayt-
téneille ja riskialueilla pysyvasti
asuville, jotka oleskelevat viikko-
ja tai kuukausia riskialueilla ja liik-
kuvat paljon luonnossa esimer-

kiksi vaeltamassa, metsastamas-
sa ja marjoja poimimassa.

TBE-rokote on paikallaan
my&s matkailijoille, jotka aiko-
vat liikkua maastossa Ahvenan-
maalla, Baltian maissa tai erityi-
silla riskialueilla Ruotsissa ja Kes-
ki-Euroopassa. Lomasuunnitel-
mia tehdessd kannattaakin ai-
na tutustua kohdealueen TBE-
tilanteeseen erityisesti, jos mat-
kalla on tarkoitus vaeltaa, ratsas-
taa, pelata golfia, osallistua koi-
randyttelyyn tai muuten liikkua
sellaisilla alueilla, joissa voi olla
punkkeja.

KOLME ROKOTUSANNOSTA

Perusrokotusohjelmassa on
kolme rokotusannosta. Kaksi en-
simmaista rokotusannosta on hy-
v ottaa talvella ja varhain kevaal-
I& ennen puutiaiskautta. Kolmas
pistos annetaan seuraavana tal-
vikautena. Kysy tarkemmasta ai-
kataulusta 1aakérilté tai sairaan-
hoitajalta.

TEHOSTEROKOTUKSILLA JATKUVA
SUOJA

Jotta suojaus sailyy, on muis-
tettava ottaa tehosterokotus.
Jos rokotusohjelma keskeyte-
taan, heikkenevat immuunipuo-
lustuksen rokotusaikana rakenta-
mat suojaavat vasta-aineet. Kes-
kustele sinulle sopivasta tehos-
tevalistd |d5karin tai sairaanhoi-
tajan kanssa.

Jos olet unohtanut toisen tai
kolmannen rokotusannoksen,
ole yhteydessé |&akariin tai sai-
raanhoitajaan, jolta saat tarkem-
mat neuvot rokotussarjan jatka-
miseksi.

KENELLE ROKOTTAUMINEN EI
sovi?

Alle vuoden ikaisille lapsille
ei anneta TBE-rokotusta. Henki-
|63, joka on saanut vakavan re-
aktion aiemmasta annoksesta,
ei myoskaan rokoteta. Rokot-
tautumista ei suositella henki-
[6lle, joka on saanut pahan al-
lergisen reaktion jostain rokot-
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teen ainesosasta. Kerro ennen
TBE-rokotusta laakarille kanan-
muna-allergiasta (yliherkkyys ka-
nan tai munan proteiinille), kos-
ka rokotteessa voi olla kananmu-
najaamia. Jos pystyt sydmaan ka-
nanmunaa sisaltavia ruokia, voit
yleenséd ottaa rokotuksen.

Jos olet raskaana tai imetat
tai jos sinulla on jokin perussaira-
us, keskustele aina |aakarin kans-

sa ennen kuin otat mit&dén roko-
tuksia. Yksityisilté 1a8kariasemil-
ta ja terveyskeskuksista voit myds
kysyé lisdd TBE:ta vastaan suo-
jautumisesta.

Muistathan, ettad rokottautu-
minen ei suojaa borrelioosilta.

Lahde: punkkiklinikka.fi, jossa myds
lisétietoa aiheesta.

Artikkelin toteuttamisessa on ollut mu-
kana Pfizer, joka on maailman johtavia
ladkeyrityksia.

e Teksti: Kaija Torma

n perusteltua sa-

noa punkkia yhdeksi

Suomen vaarallisim-
mista pedoista, silld sen valit-
tadmat taudit aiheuttavat vuo-
sittain tuhansien ihmisten sai-
rastumisen.

Suomessa yleisin punkin
levittdma tauti on bakteerin
aiheuttama borrelioosi. Borre-
lioosiin ei ole rokotetta, mut-
ta sitd voidaan hoitaa antibi-
ooteilla. Harvinaisempi saira-
us on TBE-viruksen aiheutta-
ma puutiaisaivotulehdus, jota
ei voi antibiooteilla hoitaa.

TBE-ALUEET SUOMESSA
Suomessa puutiaisen levit-
t&maa aivotulehdusta on eri-
tyisesti Ahvenanmaalla ja Tu-
run saaristossa. Tartuntoja on
todettu myds Kokkolassa, Kot-
kassa, padkaupunkiseudulla ja
Lappeenrannassa.

TBE:N ENSIMMAINEN VAIHE
TBE-tauti etenee kahdes-
savaiheessa. Ensimmaisen vai-
heen oireita ilmaantuu noin 30
%:lle tartunnan saaneista. Ai-
kaa punkinpuremasta ensim-

Puutiaisaivotulehdus on
pahimmillaan vakava sairaus

maisiin oireisiin voi kulua 4-28
vuorokautta.

Ensimmaiset oireet ilme-
nevat flunssan kaltaisina oirei-
na, kuumeena ja yleisen3 sai-
rauden tunteena. Tamé vaihe
kestaa keskimaérin 4-7 paivaa.

TBE:N TOINEN VAIHE

Noin viikon kestévan kuu-
mettoman jakson jalkeen 20-
30 % ensivaiheen oireisiin sai-
rastuneista saa varsinaisen ai-
votulehduksen. Sairastuneella
on kuumetta, pdansarkyd, nis-
kan jaykkyyttd, valonarkuut-
ta ja pahoinvointia sekd mah-
dollisesti muitakin neurologi-
sia oireita, kuten tajunnanhéi-
ridita, kramppeja ja halvausoi-
reita.

Sairastuneet menehtyvat
punkin levittdmaan aivotuleh-
dukseen erittain harvoin, mut-
ta noin kolmannes sairastu-
neista saa pysyvia keskusher-
mosto-oireita. Yleisimpia seu-
rauksia ovat artyneisyys, muis-
tihairiot, keskittymisvaikeudet,
kuulovauriot, halvaukset ja li-
hasheikkous.
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B12-vitamiinin

tason
voi testata

B12-vitamiinin puutosta

on pidetty harvinaisena
ongelma, mutta viime
vuosina tieto B12-vitamiinin
tarkeydesta ikdantyville on
lisdantynyt jatkuvasti.

un ihminen ikaantyy,

heikkenee B12-vita-

miinin imeytyminen
ravinnosta kehoon. Kun myds
B12-pitoisten ruokien sydminen
vdhenee idn myota, kehittyy ih-
miselle vahitellen B12-vitamiinin
vajaus.

B12-VITAMIININ PUUTOSTA VAIKEA
HAVAITA

Useimmat B12-vitamiinin
puutoksesta kérsivistd eivat tie-
dosta ongelmaa ollenkaan ja
puutoksen oireet voivat peittya
vuosien ajaksi. Ladkarin vastaan-
otollakin muistiongelmat saate-
taan tulkita korkeasta idstd tai
Alzheimerin taudista johtuviksi.

Oireita onkin vaikea havaita,
silla elimistd ikdan kuin naamioi

ne. Se joko hyddyntda maksaan
muodostuneet B12-varastot tai
yrittdd korvata B12-vitamiinin
foolihapolla.

B12-vitamiinilla on keskei-
nen rooli on elimistdn energian-
tuotannossa, solujen jakautumi-
sessa ja punasolujen tuotannos-
sa. Niinpa puutos alkaa yleisesti
vasymyksena, voimattomuutena,
hengastymisena ja sydamen ryt-
mih&iridina. Pitkaaikainen puu-
tos voi johtaa pysyviin vaurioihin
hermostossa tai muistissa.

ENNALTAEHKAISY TARKEAA
Onkin tarkeds ennaltaeh-
kaistd ja havaita puutos mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa.
B12-vitamiinin saantisuositus on
vuorokaudessa aikuisilla 2,4 mik-
rogrammaa. Se on helppo saa-
vuttaa tavallisesta sekaruokavali-
osta, silla B12-vitamiinia on elin-
kunnan tuotteissa, kananmunis-
sa ja maitotuotteissa. Apteekista
saatava vitamiinilisé on hyvé apu
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Muistiongelmien taustalla
voi olla B12-vitamiinin puutos

B12-vitamiinin saannin varmista-
miseksi idkkaillg, joilla ravintoai-
neiden imeytyminen elimistddn
on heikentynyt.

Missaan kasvikunnan tuot-
teessa ei ole B12-vitamiinia, jota
ihmisen elimistd voisi hyddyntéa.
Toinen riskiryhmé ovatkin kasvis-
sy0jat ja etenkin vegaanit, joiden
on syyté kayttdad B12 -vitamiinili-
saa séanndllisesti.

B12-VITAMIINITASO HELPOSTI
SELVILLE VERIKOKEELLA

Asiantuntijoiden mielesté B12-
vitamiinitason testausta tulisi li-
sata yli 50-vuotiailla. Testauksen
pitdisi olla samanlainen rutiini-
toimenpide kuin esimerkiksi he-
moglobiinin mittaus.

Testi on helppo tehda veriko-
keella, jaldhetteen saa oman 13-
karin vastaanotolta.

Lé&hteet: Tohtori.fi, Terveyden tukipilarit

o Teksti: Kaija Térmdi

Bethover® B12 muistin tueksi

ethover-sarjaan kuuluu

kaksi B12-vitamiinival-
mistetta muistin tueksi.*
® Vadelmanmakuinen imes-
kelytabletti Bethover B12-vi-
tamiini turvaa B12-vitamiinin
paivittaisen saannin*.
® Mansikanmakuinen imes-
kelytabletti Bethover B12-vi-
tamiini + foolihappo sisaltaa
B12-vitamiinin lisadksi fooli-
happoa. Foolihapon eli folaa-
tin puutos on yleisin vitamii-
nipuutos Suomessa.' B12-vi-
tamiinia tarvitaan, jotta fooli-
happo saadaan muutettua ke-
hossa aktiiviseen muotoon.
Molemmat valmisteet sis&lta-
vat 1 mg B12-vitamiinia.

Kysy apteekista, kumpi
B12-valmiste sopii juuri sinun
tarpeisiisi.

ILMOITUS

* B12-vitamiini edistdd hermoston
normaaleja toimintoja. B12-vitamiini ja
folaatti (foolihappo) ediistavéat normaa-
leja psykologisia toimintoja.

Viite:"Helldan A, Raulio S, Kosola
M, et al. Finravinto-tutkimus 2012,
THL 2013




MAINOS

P&éanséarky on lapsillakin
yleisin neurologinen oire ja
sitd on kaikenikaisilla.

MIGREENI VOI ALKAA JO LAPSENA

Jo pienet lapset voivat kérsia
migreenista. Migreenitaipumus
on osin periytyvaa ja lapsena alka-
nut migreeni voi jatkua aikuisena.

Lapsen migreenikohtaus al-
kaa usein akisti ja siind saattaa ol-
la mukana esi- eli auraoireita. Ki-
pu keskittyy usein otsalle tai silmi-
en paélle ja pahoinvointi tai oksen-
telu ovat tavallisia.

Kohtauksen paatteeksi lapsi
tavallisesti nukahtaa, mika auttaa
kohtauksen laukeamisessa. Laak-
keen otto heti kohtauksen alku-
vaiheessa parantaa hoidon tehoa
samaan tapaan kuin aikuisilla. Lap-
sen migreenikohtaukseen anne-
taan parasetamolia tai ibuprofee-
nia sisaltavaa laskettd painon mu-
kaisena annoksena. Isommilla lap-
silla kohtausten hoitoon voidaan
kayttdd myos ns. tdsmaldékkeits,
jotka tehoavat nopeasti.

TIETOKONEPELIT JUMITTAVAT
NISKAN

Lasten niska- ja hartiaseu-
dun jannitystilat ovat nykyaan hy-
vin yleinen 188karissé kaynnin syy.
Staattinen ja epdergonominen pe-
liasento jumittaa lapsen niskan sa-
malla tavalla kuin aikuisenkin, ja
jannityspaansarky on tavallinen
oire. Sarky on yleensad molemmin-
puolista, tasaista, puristavaa eivat-
ka kipuladdkkeet tehoa tdhan sar-
kyyn oikein hyvin.

Kipu johtuu lihasten jumiutu-
misesta. Kevyt likunta tai hieron-
ta yhdistettyna esimerkiksi kylma-
geeliin tai iholle annosteltavaan
magnesiumsuihkeeseen auttavat
lihasjénnityksen ja kivun laukaise-
misessa. Terveelliset ja sdanndlli-
set elintavat, likunta seké peliajan
rajoittaminen korkeintaan kahteen
tuntiin paivassa estavat parhaiten
jannityspaansarkya.

MONI INFEKTIO ALKAA
PAANSARYLLA

Flunssan - etenkin influenssan
- tai vatsataudin iskiessa voi en-
simmaéinen oire olla kova paansar-
ky. Sérkya hoidetaan lapsen ikaan
sopivalla kipuldakkeelld. Samalla
saadaan kuume laskemaan. Jos
lapsi voi pahoin, kannattaa kokeil-
la parasetamolia sisaltavaa valmis-
tetta tai antaa ladke pienelle lap-
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Sarkeeko lapsesi

paata?

selle perapuikkona.

Myds pitkittyneisiin infektioi-
hin, kuten poskiontelotulehduk-
seen voi liittyd otsalla tuntuvaa pai-
neen tunnetta tai kipua.

NAKOONGELMAT VOIVAT
VAIKUTTAA KOULUMENESTYKSEEN

Mahdollinen hajataitto ja kar-
sastus vasyttavat silmié ja voivat ai-
heuttaa paansarkya. Lapsi ei aina
osaa tai uskalla kertoa ndkéongel-
mista, mika voi olla syyna keskitty-
mis- tai oppimisongelmiin ensim-
méisind kouluvuosina. Péénsarkya
selvitettdessa nakokin kannattaa
siis tarkistuttaa silméalaakarin tutki-
muksella.

SISAILMAONGELMISTA
EPAMAARAISIA OIREITA

Onko Suomessa en3a kouluja
ja péivékoteja, joissa ei olisi koste-
us- ja homeongelmia? Tydntekijat
ja lapset voivat altistua vuosia ho-
meiden ja sddesienten erittamille
myrkyllisille toksiineille.

Oireet voivat olla hyvin epa-
maaraisia ja jaavat usein tunnista-
matta. Silmét ja hengitystiet oirei-

levat, nen& on tukossa, jatkuva va-
symys, infektiokierre, paansarky ja
iho-oireet ovat tavallisia homeal-
tistuksen oireita. Usein ne helpot-
tavat lapsen loma-aikaan palatak-
seen altistuksen alkaessa takaisin.

Kaikista epamaaraisistakin oi-
reista on hyva puhua koulun tai
péaivékodin vanhempainilloissa,
jotta ongelmiin voidaan puuttua
ajoissa.

Milloin lidikériin?

Jos lapsen p&ata sarkee

usein, asia tulee selvittaa.

Kirjaa oireet ja niiden esiinty-
minen ylés. Nain asiaa on hel-
pompi selvittda 1aakarin vas-
taanotolla. Vie lapsi laakariin:
® paansarky vaivaa Jisin ja sii-
hen liittyy pahoinvointia

® pasta sarkee usein ja se hai-
ritsee koulua ja harrastuksia

® paénsarky ilmestyy nopeas-
ti ja siihen liittyy muita keskus-
hermoston oireita

e paansarkyyn liittyy voima-
kas niskajaykkyys, ihomuutok-
sia tai tajunnan tason lasku. "

Sdarkyldadkkeitda lapsille

BURANA 200 MG TABLETTI

¢ Burana tunnetaan tehokkaa-
na kipu- ja sérkylagkkeena, jon-
ka vaikuttava aine on ibuprofee-
ni. Burana 200 mg soveltuu yli 10
kg painaville lapsille. Tabletit ei-
vat sisalla laktoosia eikd glutee-
nia ja ne on valmistettu Suo-
messa.
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PARA-TABS 500 MG TABLETTI

e Suomessa valmistettu Para-
Tabs 500 mg on kuumetta alenta-
va kipuldéke, joka sopii yli 4-vuo-
tiaille lapsille. Tabletit eivat sisal-
& laktoosia. Ei saa kayttaé yhdes-
sa muiden parasetamolia sisalta-

vien valmisteiden kanssa.

Burana 200 mg, ibuprofeeni. Useimmille
Burana sopii, mutta jos saat allergisia re-
aktioita muista sarkylagkkeista, sinulla on
vatsahaava, munuais- tai maksasairaus
tai olet raskaana, neuvottele kdytdstd
laékérin kanssa. Ei tule kéyttaa alle 10
kg painaville lapsille. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen. Pakkauskoot
20,30 ja 50 tabl. burana.fi.

Para-tabs 500 mg vaikuttava aine on pa-
rasetamoli. Varmista léakkeen sopivuus
apteekissa, jos kdytat muuta laakitysta
tai sinulla on maksan tai munuaisten
vajaatoiminta. Jatkuvaan kayttéén vain
ldakarin méérdykselld. Noudata annos-
ohjetta ja tutustu huolellisesti pakkaus-
selosteeseen. 500 mg pakkauskoot 10,
20 ja 30 tabl.

Molemmat valmisteet on
saatavilla apteekista. Lisa-
tiedot itsehoitoapteekki.fi tai
numerosta 010 426 2928
ark. klo 8-16. Markkinoija
Orion Pharma
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Suojele lemmikkiasi

ulkoloisilia

Ulkoloiset ovat lemmikkien
ikavia seuralaisia, jotka on
hyva karkottaa heti. Fyperix
on iholle annosteltava, koi-
rien ja kissojen ulkoloisten
h&atéén tarkoitettu itse-
hoitolédéke. Se on ensim-
maéinen yksittdispakattu
fiproniilivalmiste Suomessa
ja sen teho' on tutkittu.

yperixin kayttdaiheina on

puutiais- ja kiroputartuntojen
hoito kissoilla ja koirilla seka
koirien véivetartunnan hoito.

PUUTIAISILLE KYYTIA

Puutiaiset eli punkit levittavat
Suomessa paaasiassa borreliaa ja
puutiaisaivokuumetta paitsi ihmi-
siin my&s lemmikkeihin.?

Puutiainen viihtyy aluskasvilli-
suudessa 5-25 C asteen |ampéti-
lassa?. Lemmikit ovat alttiita puu-
tiaisille touhutessaan puskissa,
pensaikossa ja heinikoissa.

Puutiainen on helppo tun-

nistaa: se on pienen hamaha-
kin ndkdinen, tosin pydredhkdn
muotoinen ja lyhytjalkainen?®.
Muutaman vuorokauden kiinnit-
tyneend ollut puutiainen on jo
paisunut suureksi palloksi.

Lemmikille ja itselle kannat-
taa tehdd puutiaistarkastus aina
ulkoilun jalkeen. Jos puutiainen

emmikkiki
voi saada
borrelioosi

|6ytyy iholta, poista se heti ap-
teekeista saatavilla punkkipihdeil-
1&. Niilla saa puutiaisesta helpos-
ti oikean otteen. Koska lemmikki
voi tuoda puutiaisia turkissaan si-
satiloihin, on viisasta ennaltaeh-
kaistd punkkien aiheuttamat tar-
tunnat kerran kuukaudessa iholle
annosteltavalla Fyperix-paikallis-
valeluliuoksella.

KIRPPUTARTUNTA VOI UHATA
ULKOMAAN MATKOILLA

Koirien ja kissojen kirput ovat
Suomessa harvinaisia. Meill3 ta-
vatut kirput ovat yleensa perai-
sin linnusta, siilista tai oravasta ja
ne ovat vain vierailulla lemmikin
turkissa®.

Lampimammissd maissa kir-
put ovat kuitenkin yleisia. Purres-
saan ne aiheuttavat hyttysen pis-
toa muistuttavia paukamia, jot-
ka aiheuttavat lemmikissé kovaa
kutinaa. Eldin saattaa raapia ihon
rikki, jolloin se tulehtuu herkasti.
Fyperixilla voi huolehtia lemmi-
kin ulkoloissuojasta myds loma-
matkan aikana.

VAIVEET AIHEUTTAVAT KOVAA
KUTINAA

Koirien vaiveet ovat Suomes-
sa harvinaisia ulkoloisia. Vaiveet
ovat kellertévia 1 ¥2-2 mm mittai-
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sia hydnteisia ja syovat elddkseen
koiran ihon eritteita.

Vaiveet ovat hyvin vikkelid liik-
kumaan, mik& aiheuttaa koirassa
ankaran kutinan. lho saattaa rik-
koutua voimakkaan rapsuttelun
yhteydessé ja aiheuttaa tuleh-
duksia. Koirien véiveet ovat tark-
koja lajistaan, joten ne eivat tartu
ihmisiin tai muihin el&imiin.

Fyperix hoitaa koiran véive-
tartunnan. Hoidon tehostami-
seksi koiran peti ja ympéaristd
kannattaa imuroida huolellisesti.

ANNOSTELU HELPPOA
Apteekista saatavan Fype-

rixin annostelu onnistuu helposti
elaimen iholle; karvojen tyveen,
pipetissé olevalla annostelukar-
jella. Valmiste annostellaan elai-
men niskaan ja lapojen valiin, yh-
teen tai kahteen kohtaan.

Annostelussa on tarkeaa var-
mistaa, ettd eldin ei pdase nuo-
lemaan valmistetta, eikd samas-
sa taloudessa asuvia muita lem-
mikkeja paéstetd nuolemaan an-
nostelukohtaa ennen kuin se on
kokonaan kuivunut. Muista my&s
varmistaa, ettd pienet lapset si-
littavat lemmikkia vasta, kun an-
nostelukohta on téysin kuiva.

Fyperix-pipetin korkki on k&-
tevasti uudelleensuljettava.

KAIKENKOKOISILLE LEMMIKEILLE

Koirille Fyperixi& on neljaé eri
vahvuutta, mikd mahdollistaa an-
nostelun painokilojen mukaan.
Kissoille on oma valmiste.

Voit pyytéé apteekista kate-
vén annostelukortin, jotta muis-
tat, koska hoito tulee uusia. Kun
uusit hoidon neljan viikon valein,
suojaat lemmikkisi tehokkaas-
ti ulkoloisilta. Fyperix on KRKA
Finland Oy:n itsehoitolaéke eldi-

FCAAL 1N 01020 gy

mille. Lue pakkausseloste ennen
kayttoa.

Viitteet:

"Kuzner J, Turk S, Grace S, Soni-Gupta
J, Fourie JJ, Marchiondo AA, et al. Con-
firmation of the efficacy of a novel fioronil
spot-on for the treatment and control of
fleas, ticks and chewing lice on dogs. Vet
Parasitol. 2013,193(1-3).245-51, KuZner
J, Turk S, Fourie JJ, Grace S, Marchiondo
AA, Rugg D. Efficacy of a novel fipronil
spot-on for the treatment and control of
induced Infestations of adult cat fleas
(Ctenocephalides felis) and castor bean
ticks (Ixodes ricinus) on cats. Parasitol Res.
2013,112(1):365-72.

2 Terveyskirjasto.fi

S Elainlaakar.fi

Fyperix vet paikallisvaleluliuos 50 mg/67
mg/134 mg/268 mg/402 mg. Vaikuttava
aine: fipronili. Kohde-eldinlajit: Koira ja kissa
(vain 50 mg). Kayttoaiheet: Koiran ja kissan
kiropu- ja puutiaistartuntojen hoito, seka
osana eldinidéakérin toteaman kirmppujen ai-
heuttaman allergisen ihotulehduksen hoitoa.
Koiran véivetartunnan hoito. Ks. lisétietoja
pakkausselosteesta. Vasta-aiheet. Ei saa
Kayttéa alle 2 kk ikéisille eléimille ja/tai alle 2
kg painoisille koiran- tai alle 1 kg painoisille
kissanpennuille. Ei saa kéyttaa sairaille tai
huonokuntoisille eldgimille. Ei saa kayttéda
tapauksissa, joissa esiintyy yliherkkyytta
vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Varoi-
tukset: Koiraa ei tulisi kylvettédd tai kastella
2 wuorokauteen kasittelyn jélkeen. Eldin on
punnittava ennen hoitoa. Ei vaurioituneelle
iholle. Valmisteen joutumista suuhun tai
siimiin pitaé valttad. Eldintd ei pida kisitelld,
eikd varsinkaan lasten pida antaa leikkia
tal nukkua juuri ldakityn eldimen kanssa.
Tiineyden ja imetyksen aikana vain eléin-
laakarin arvion mukaan. Haittavaikutukset:
Hetkellisté liséantynytté sylleneritystéd saattaa
esiintyd, jos eléin nuolee antokohtaa. Erit-
tdin harvinaisia haittoja ovat antokohdan
ihoreaktiot sekd kutina, karvanléhto,
ohimenevét hermostolliset oireet ja ok-
sentelu. Annostus: Koirille iholle painon
mukaan. Kissoille 1 pipetillinen iholle.
Minimihoitovéli 4 viikkoa. Pakkauskoot: 1
pipetti. Lue pakkausseloste huolellisesti
ennen kayttéa. Markkinoijja.: Krka Finland
Oy, Bertel Jungin aukio 5, 02600 Espoo,
puh. 020 754 5330, info.fi@krka.biz.

e Teksti: Hanna Rajamiiki
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Jos 16ydat punkin omalta
tai lemmikkisi iholta, ala
hatdanny. Toimi rauhalli-
sesti ja poista punkki iholta
oikeaoppisesti.

M

ikali punkki
paasee pure-
maan, on pa-
ras ensiapu
poistaa puu-
tiainen iholta mahdollisimman
pian ja desinfioida purema-
kohta. Tutkimusten mukaan ris-
ki saada punkin levittdama bak-
teeritauti kasvaa huomattavas-
ti punkin oltua 24 tuntia kiinni
ihossa.

ALA PURISTA

Asiantuntijoiden, esi%erkik-
si WHO:n mukaan punkkia ei
saa puristaa, kiertaa eika taivut-
taa. Jos punkkia puristaa, voi sen

infektoitunu
tyd ihmiseen tai eldimeen. Pyori-
tettdessi tai talvutettaessa voivat
punkin leukaosat jadda kudok-

TERVEISIA APTEEKISTASI

ounkki

seen ja aiheuttaa tulehduksen.

Aikoinaan yleinen tapa pun-
kin poistamiseen oli tukehdut-
taa se rasvan tai voiteiden avul-
la. Tamé&kin menetelma kannat-
taa unohtaa, koska tukehtues-
saan punkki saattaa oksentaa in-
fektoituneen mahansiséllon ih-
miseen tai eldimeen.

Varsinkin bakteerilevitteisen
borrelioosin kannalta on punkin
istaminen rat-
lla oikealla ta-

\

oikeaog inerr‘;! ole

tetty siten, etta voit poistaa pun-
kin ihmisilta ja eldimiltd helpos-
ti ja oikeaoppisesti puristamatta,

oikein

./

kiertdmatta tai taivuttamatta sita.

Tyénna punkkirauta tukevas-
ti punkin alle ja nosta punkki pois
ihosta. Jos havaitset iholla pure-
man jélkeen rengaskuvion muo-
toisen, useamman senttimetrin
laajuisen ihottumalaiskan, hank-
kiudu mahdollisimman pian |&a-
kérin vastaanotolle. Tassa vai-
heessa mahdollinen borrelioo-
si on hoidettavissa hyvin antibi-
oottikuurilla.

-

Ohjeet perustuvat WHO:n (World
Health Organization) ja amerikkalaisten
viranomaisten (CDC, United States’
Centers for Disease Control and
Prevention) suosituksiin sekd kansain-
vélisiin punkkien poistoa kasitteleviin
Kei , mm. amerikkalaisten
[ Matthew Gammonsin ja
Gohar Salamin punkin poistamista
Késittelevéén artikkeliin (Gammons M
& Salam G. Tick removal. Am Fam
Physician, 66(4): 643-647, 2002).

e Teksti: Riku Sipili

Magnesiumista on moneksi

Magnesiumin on todettu ole-
van yllattavan monipuolinen
kivennaisaine. Elimistd tarvitsee
magnesiumia yli 320 aineenvaih-
dunnalliseen reaktioon.
Magnesium muun muassa
osallistuu hermoston ja lihasten
normaaliin toimintaan. Urheilijat
ja kuntoilijat kayttavatkin mag-
nesiumia valttddkseen kramppe-
ja ja parantaakseen suorituskyky-
&an. Moni on kokenut saaneen-
sa magnesiumista avun my®os kiu-
sallisia 6isia kramppeja vastaan’.
Hyvin imeytyvélld magne-
siumvalmisteella voi olla tehoa jo-
pa migreenin estossa. Migreeni-

potilailla on tutkimusten mukaan
alhainen seerumin magnesium-
pitoisuus ja sen on todettu edel-
leen vahenevan migreenikohta-
usten aikana.?

MAGNESIUMVALMISTEIDEN EROT

Magnesiumin imeytymiselle
on keskeisinta suolamuodon liu-
koisuus, silld magnesiumin tay-
tyy olla liuenneessa muodos-
sa imeytydkseen. Kidevedettod-
mé&n magnesiumsitraattin liukoi-
suus on moninkertainen verrat-
tuna perinteiseen magnesium-
sitraattiin (nonahydraattiin), -ok-
sidiin tai -hydroksidiin®.

e Teksti:
Riku Sipili

MAGNECIT-SARJA

MagneCit on alkuperéinen ja
markkinoiden ensimmainen ki-
devedetdntd magnesiumsitraat-
tia sisdltdvéd magnesiumvalmiste.
MagneCit sisaltdd magnesiumin
lisaksi Bé-vitamiinia, joka tehos-
taa magnesiumin vaikutusta®®.

MagneCit on saatavilla ap-
teekeista nyt myds purutablet-
tina.

Léhteet: 'Sills S ym, Med Sci Monit
2002, 8(5): CR326-330, *Sarchiel-
i, R ym, Cephalalgia, 1992; 12:
21-27, *Walker AF ym. Magnes Res
2003;16:183-191, “Abraham G ym.
Ann Clin Lab Sci 1981,11:333-336,
STurnlund JR ym. Am J Clin Nutr
1992,66:905-910.
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NELJAFFAKTAA
UMMETUKSESH

Kiire, epdmééaréinen ruoka-
valio, ei aikaa lilkuntaan?
Tutut pulmat rasittavat
elimisté&, ja monen vatsa
reagoi sen mukaisesti.
Ummetus voi vaivata myos
niitd, joiden elintavat ovat
kunnossa.

VAIHEESSA MELKEIN
JOKAISTA.

Ummetuksesta voi todellakin
karsia kuka tahansa vauvasta vaa-
riin. - Taaperoilla on usein umme-
tusta. Ongelman huomaaminen
olisi tarkea3, koska hoitamatto-
mana oireet pahenevat, sanoo
gastroenterologi Petri Pesonen.

Naiset karsivat ummetukses-
ta miehid useammin, ja ian kart-
tuessa vaiva tulee tutuksi yh&
useammalle. Pesosen mukaan
|dakérin vastaanotolla kay ih-
misig, jotka eivat kiireltdan eh-
di péivan mittaan kdyda vessas-
sa. Suoli tottuu siihen, etta se ei

1 UMMETUS KIUSAA JOSSAKIN

f

toimi paivittain, mika johtaa um-
metukseen.

NEN ON TARKEIN APU
UMMETUKSEEN.

- Oireisiin kannattaa puuttua
heti niiden ilmaannuttua, jotta

2 ELINTAPOJEN PARANTAMI-

vaiva ei pitkittyisi, Petri Pesonen
neuvoo. Liikunnan lisdaminen,
sdanndllinen ja terveellinen syo-
minen, riittdva juominen ja kui-
tujen lisddminen ruokavalioon
edistavat suolen toimintaa.
Tarvittaessa apua saa myos

PEGORION"2,
s gl ity

TERVEISIA APTEEKISTASI
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apteekin itsehoitoladakkeista.

- Esimerkiksi makrogolia tai
laktuloosia siséltavat valmisteet
ovat helppokayttdisia ja niité voi-
daan kayttédd myds pidempaén,
jos tarpeen.

RASKAANA OLEVAN
KANNATTAA HELPOTTAA
OLOA UMMETUSLAAKKEELLA.
Raskauden aikana erilaiset
vatsavaivat vaivaavat tavallista
enemman. Silloin voi my&s olla
vaikeaa lisata lilkuntaa. Raskaa-

Pegorion, jauhe oraaliliuosta varten on
ummetuksen hoitoon tarkoitettu ldédke.
Vaikuttava aine: makrogoli. Annostus:
Alkuiset ja yli 8-vuotiaat lapset: 1 an-
nospussi (12 g) 1-2 kertaa pdivassa.
4—7-vuotiaat lapset: 1 annospussi (6 g)
1-2 kertaa péaivdssd. 2-3-vuotiaat lap-
set: 1 annospussi (6 g) kerran pdivassa.
Pakkauskoot: 20x6 g, 20x 12 gja 50 x
12 9. Voi kéyttéa raskauden ja imetyksen
alkana. Tutustu huolellisesti pakkausse-
losteeseen. Lisatiedot: Vapautavatsasi.
fi tai puh. 010 426 2928 (ark. 8-16).
Apteekista.

na olevan kannattaakin muis-
taa ummetuslaakkeiden kayton
mahdollisuus vaivojen helpotuk-
seen. Apteekista saa valmisteita,
jotka sopivat myds raskaana ole-
ville ja imettaville.

HYVIN JA MENNA
TARVITTAESSA LAAKARIIN.

Pesosen mukaan halytta-

vid ummetukseen liittyvid oirei-
ta ovat kovat kivut, laihtuminen,
yleistilan lasku, kuumeilu ja ve-
renvuoto. Naiden oireiden vuok-
si pitéé lahted 13akariin. Vastaan-
otolle on syytd menna myds, jos
vaiva pitkittyy. Usein ummetus
on krooninen tila ja voi vaatia
saannollistd, pysyvaa laakitysta.
Lisda tietoa vatsan hyvin-
voinnista: www.vapautavatsasi.fi

Srion
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1 UMMETUS TULEE HOITAA
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Kuituinen
vdalipala tavaksi

Vi-Siblin lddkekuidusta saat
kuitulisda ruokavalioosi.
Sen voi nauttia nesteen ke-
ra tai ruokaan sekoitettuna
seka kiintedn ruoan péélle
siroteltuna.

avintokuidun teh-

tavana on tasapai-

nottaa paksusuo-

len toimintaa ja
silld on muitakin terveysvaikutuk-
sia. Kuitu muun muassa véhentaa
veren kolesterolipitoisuutta, ta-
sapainottaa verensokeria ja aut-
taa painonhallinnassa.

Nama kaksi kuituista vélipa-
laa kulkevat katevasti mukana
missa vain. Lisaa resepteja www.
hyvavatsa.fi.

Spelttikeksit

e 1 dl spelttihiutaleita

© 0,5 rkl maissijauhoja

e 1tl leivinjauhetta

o 1 rkl sulaa margariinia

e 1 kananmuna

o 2 rkl makadamiapéahkinéita
murskattuina

Sekoita kaikki aineet péhkindi-
ta lukuun ottamatta kesken&an
ja sekoita tasaiseksi massaksi.
Nosta taikinasta pellille ruokalu-
sikallisen kokoisia kekoja ja pai-
na tasaiseksi. Ripottele murskat-
tuja makadamiapahkinditd pin-
nalle ja paista 175 asteessa 10—
12 minuuttia.

Vinkki! Pakasta keksit tuoreina,
niin sinulla on aina pakkasessa
varalla terveellisia valipaloja.

Myslipatukat

e 2 banaania

e 2 dl kaurahiutaleita

e 1 tl rypsidljya

e 2 rkl seesaminsiemenia

e 2 rkl kuivattuja goji-marjoja
e 2 rkl maapéahkindita

Murskaa banaanit tasaisek-
si tahnaksi ja liséé loput ainek-
set tahnan joukkoon. Muotoi-
le peukalon kokoisia patukoi-
ta ja paista 200 asteessa noin
15 minuuttia. Lasten suosikkie-
vés valmistuu nopeasti ja kul-
kee helposti mukana — eikd ole
kielletty aikuisiltakaan.

Vi-Siblin on ldéke ummetuksen hoi-
toon ja pdivittdisen kuidunsaannin
lisdémiseen. Tutustu huolellisesti pak-
kausselosteeseen ennen Vi-Siblinin
Kéyttéa, Vi-Siblin sopii yli 12-vuoti-
allle sekd kaytettavaksi raskauden ja
imetyksen aikana. Apteekista fiman
reseplid.

TERVEISIA APTEEKISTASI

Varvana kova
vatsa lomalla

Muutokset eldméntavois-
sa, rutiineissa ja ruokailu-
tottumuksissa aiheuttavat
monelle ummetusta loma-
aikaan varsinkin matkoilla.

omalla ja matkus-
tettaessa onkin hy-
va pitda kiinni s&an-
nollisistéd ruokailu-
ajoista ja normaalista ruokava-
liosta. Voit ehké&istd ummetus-
ta myos

® sydmalla kuitupitoisia ruokia
kuten kokojyvéviljaa, kuivattu-
ja hedelmié ja tuoreita vihan-
neksia

* rajoittamalla kofeiinin ja alko-
holin nauttimista

e nukkumalla riittévasti
e juomalla tarpeeksi nesteita
e yrittamalla liikkua.

Muista myds menna ves-
saan, kun sinulla on tarve, al&
pidatd. Jos vatsa ei kuitenkaan
toimi riittavan usein, voit kokeil-
la apuna vatsan toimintaa edis-
tavia valmisteita.

LAXO-TUOTEPERHEEN
VALMISTEET

LaxoSoft® on on neutraalin
makuinen liuos, joka pehmen-
td& kovan vatsan hellavaraises-
ti. Liuoksen voi sekoittaa mihin
tahansa kylmé&an tai lBmpimaan
juomaan. Yksiléllinen annostelu
sujuu katevasti pakkauksen mu-
kana tulevalla mittamukilla.

Laxosoft-valmistetta ote-
taan mieluiten aamuisin. Voit
ottaa sita paivittain tai vain jo-
ka toinen paiva. Laxosoft on so-

keriton ja gluteeniton. Valmiste
sopii myds raskaana oleville tai
imettaville sekd yli 2-vuotiaille
lapsille*.

* Kaytto terveydenhuoltohen-
kildkunnan valvonnassa on suosi-
teltavaa.

Laxoberon®-kapselit ja -tipat
tuovat lievityksen ummetusoirei-
siin 6-12 tunnin kuluessa ladkkeen
otosta. Annos otetaan illalla, jotta
vatsa toimisi aamulla.

Pienet kapselit otetaan nes-
teen kera ja tipat sekoitetaan ruo-
kaan tai juomaan. Pienikokoiset
Laxoberon-pakkaukset on help-
po kuljettaa mukana esimerkiksi
matkoilla.

Laxoberon on laktoositon ja
gluteeniton. Laxoberonin, kuten
muidenkin |d&kkeiden kayttoa tu-
lee kuitenkin valttaa raskauden ai-
kana. Laxoberon ei erity didinmai-
toon, joten imetyksen aikana sita
voi kayttaa.

Laxosoft® on CE-hyvaksytty ldédkinnal-
linen valmiste. Valmisteen pdéaines-
0sa on makrogoli, jota kéytetddn um-
metuksen oireenmukaiseen hoitoon ja
kovien ulosteiden pehmentdmiseen.
Valmistetta ei pidd kéyttaa yli 2 vikon
ajan. Ei alle 2-vuotiaille.

Laxoberon®tilapéiseen ummetuk-
seen. Vaikuttava aine natriumpikosul-
faatti. Yli vikon jatkuvassa kaytdssd,
alle 12-vuotiaille ja raskauden aikana
vain 18akérin ohjeen mukaan. Um-
metuksen pitkittyessa tulee sen syyt
selvittéa. Tutustu huolella pakkausse-
losteisiin. Markkinoijja Sanofi Oy.

Laxoberon/Laxosoft on rekisterdity
tavaramerkKi,

® Teksti: Sabina Aarnio

SAFI.DULC12.17.04.0218
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Iholle hellavaraiset tuoksut ainutlaatuisella ominaisuudella

Perinteisessa parfyyminvalmistuksessa kaytetaan tuoksuvien kasvien 0ljyja, jotka ovat luonnollisia,
satojen ainesosien yhdisteita. Osa naista on todettu tuoksuallergeeneiksi. Tama asettaa ison haasteen
parfymoorille, kun tehtavana on kehittédd tuoksu ilman allergeeneja. Luonnollisia raaka-aineita ei voida
kayttaa ja synteettistenkin valikoima supistuu merkittéavasti. Louis Widmerin uudet tuoksut eivat sisalla

26 yleisesti herkistavaa tuoksuallergeenia.”
* liman tuoksuallergeeneja EU-maérayksen Annex Il 1223/2009 ohjeistuksen mukaisesti.

DERMATOLOGISTA IHONHOITOA JO VUODESTA 1960 | WWW.LOUIS-WIDMER.FI
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Oikeanlainen ravitsemus
on kauneuden alkuldhde.
Téssd muutamia vinkkejé
avuksesi.

VINKKI 1: KAURAPUUROA

Klassinen kauneusvitamiini
E hoitaa ihoa ja edistda sen uu-
siutumista. Suomalaisessa ruo-
kavaliossa E-vitamiinin lahteitd
on useita, mutta arkinen kaura-
puuro on todellinen ihon suoja.
E-vitamiinia tarvitaan 12 mg vuo-
rokaudessa ja kaurapuurosta sitd
saa noin 8 mg annoksesta.

VINKKI 2: PELTOKORTE

Peltokorte on yleinen kasvi
Suomessa. Se siséltda piitad run-
saasti orgaanisessa muodossa.
Pii tunnetaan perinteisena kau-
neusaineena, koska silléd on kyky
muodostaa “verkkoja” tukemaan
ihoa, hiuksia ja kynsia. Ravinnos-
ta piitd saa kasviksista ja taysjy-
vaviljoista.

VINKKI 3: SITRUSHEDELMAT
Toinen klassinen kauneus-
vitamiini C edistdd etenkin ihon
kiinteyttd. Se on valttamaton ai-
ne kollageenin muodostuksessa,
joka on todellinen tehoaine ihol-
le. C-vitamiini toimii my&s antiok-
sidantin tavoin ja ehkaisee néin
ikdantymisen merkkeja. C-vita-
miinia saa marjoista, sitrushedel-
mistd, paprikasta ja tomaatista.

VINKKI 4: KANANMUNA
Nuoruusvitamiini A edistaa
etenkin ihon ja limakalvojen hy-
vinvointia. Beetakaroteeni toi-
mii A-vitamiinin esiasteena, mut-
ta osalla ihmisista sen muuntumi-
nen A-vitamiiniksi voi olla vaike-
aa. Silloin on tarkeaa kayttaa A-
vitamiinia sen valmiissa muodos-
sa. A-vitamiinia saa etenkin ka-
nanmunan keltuaisesta.

VINKKI 5: KAUNEUSVITAMIINIT

Kauneudenhoidon pit&a ol-
la helppoa ja jokapaivaista. Kiire,
stressi, likunta ja laihduttaminen
kuluttavat elimiston varastoja ra-
vintoaineista ja erityisesti vesiliu-
koiset vitamiinit ja hivenaineet
kuluvat nopeasti loppuun. Kau-
neusravintolisdt ovat paluu pe-
rinteisen kauneudenhoidon |&h-
teille, jossa kauneutta hoidetaan
sisaisesti.

® Teksti: Kati Murto

elein on monipuolinen
kauneusravintolisdsar-
ja, jossa on tutkitusti tehokkaat
ainesosat. Helein Biotin+ on
kauneusravintolisd hiuksille
ja kynsille. Se sopii jo nuores-
ta iastd alkaen, kun tavoitel-
laan nayttavia hiuksia ja vah-
voja kynsia.
Helein Skin, Hair & Nails
on kauneusravintolisa iholle,

1 u
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HELEIN

TERVEISIA APTEEKISTASI

HELEIN

hiuksille ja kynsille. Se sopii hen-
kilsille, jotka haluavat tukea ihon,
hiusten ja kynsien heleytta ja vah-
vuutta seka sailyttédéd nuorekkaan
ilmeen.

Helein Anti-Aging Premium
on kauneusravintolisé iholle. Se
on suunniteltu niille, jotka halua-
vat edistda ihon heleyttd ja nuo-
rekkuutta sekd ennaltaehkaists ja
poistaa ikddntymisen merkkeja.
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Uusi Helein Strong Colla-
gen kauneusravintolisa sisal-
taa ihon nuorekkuutta ja kiin-
teytta yllapitavia ainesosia, ku-
ten kliinisesti tutkittua kolla-
geenia sekd C-vitamiinia, joka
yllapitaa kollageenin muodos-
tumista ihossa.

Uutta!
Sisaltaa
kollageenia
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Kolme tuotetta
kesavawojen varalle

Mupm +B

Byt Bu

MAITOHAPPOBAKTEERI +B
RATIOPHARM

Maitohappobakteeri+B ra-
tiopharm siséltada kuutta erilais-
ta kylmakuivattua, luonnollista
maitohappobakteerikantaa se-
k& B-ryhmén vitamiineja (B,, B,,
B3' Bs' Béja sz)' Ba'
miinit yllapitavat immuunijarjes-
telmé&si normaalia toimintaa. B-
vitamiinit auttavat myds vahen-

ja B,,-vita-

t&maan vésymystd, osallistuvat
energia-aineenvaihduntaan eli
vapauttamaan energiaa ruoas-
ta ja yllapitavat vastustuskykya.

B-vitamiinien puutostiloja
voi esiintyd muun muassa sai-
rastelun, ladkehoidon, stressin,
fyysisen rasituksen ja yksipuo-
listen ruokailutottumusten yh-
teydessa.

Maitohappobakteeri + B ra-
tiopharm sopii koko perheelle
1-vuotiaasta yléspain seka ras-
kaana oleville ja imettaville. Lap-
sille ja vanhuksille, joille kapselin
nieleminen saattaa olla vaikeaa,
voi kapselin siséllon avata ja se-
koittaa se pieneen maéraan nes-
tettd. Paivdannos 1 kapseli 2 ker-
taa paivassa siséltda noin puolet
paivan B-vitamiinien saantisuo-
situksesta.

Maitohappobakteeri +B ra-
tiopharm -lapipainopakkaus kes-

t&3 kosteutta ja on helppo kul-
jettaa mukana. Valmiste ei sisél-
I& laktoosia, soijaa, gluteenia ei-
ka maitoa.

NESTEYTYS RATIOPHARM
PORETABLETIT

Nestehukka vaanii meité var-
sinkin helteilla, mutta joskus sen
tunnistaminen voi olla hankalaa.
Kun hikoilemme kuumuuden, ra-
situksen tai kuumeen takia, ke-
homme menettda vettd. Kuumal-
la ilmalla liikkuessamme nesteita
voi poistua elimistdstdamme jopa
pari litraa tunnissa. Jotta neste-
tasapaino ei hikoillessa hairiintyi-
si, on tarkeda muistaa juoda riit-
tavasti paivassa. Lapset ja van-
hukset ovat usein muita alttiim-
pia nestehukalle.

My&s urheillessa on tarke-
&3 huolehtia riittdvéstd nesteen
saannista. Vaikka peruskuntoi-
silla aikuisilla pelkka hikoilu ei
helposti johda lievaa kuivumis-
ta vakavampaan tilaan, voi sen
jalkeistd palautumista tehostaa
kayttamalla nesteytykseen tar-
koitettuja elektrolyyttiliuoksia,

kuten Nesteytys ratiopharmia.

Valmiste:

e sopii rankan urheilun tai muun

runsaan hikoilun, kuten kuumeen

tai helteen aiheuttamaan nes-

tevajaukseen

® myds ripulin aiheuttamaan nes-

tevajeeseen

® sisdltda glukoosia ja suoloja

e poretabletti liukenee veteen ja

valmiin liuoksen voi nauttia heti

tai mydhemmin.

e raikas sitruunan maku.
Annostus on yksi poretablet-

ti kahteen desilitraan vetta. Val-

mistetta suositellaan juotavak-

si pienissa erissd pakkausselos-

teen painotaulukon mukaan.

KYLMAGEELI
RATIOPHARM

Paikallisiin pehmytkudos-
vammoihin on tarjolla laaja va-
likoima erilaisia tuotteita kuten
kylmageelit, kipugeelit ja suun
kautta annosteltavat sarkylaak-
keet. Vériaineeton ja tahraama-
ton Kylmégeeli ratiopharm lie-
vittda lihas- ja nivelkipua seka
turvotusta venahdyk5|ssa, nyr-
jahdyksissé ja rasitusvammoissa.

Akuutissa tilanteessa kuten
nyrjghdyksessa tai muissa peh-
mytkudosvammoissa tehokkain
ensiapu on toteuttaa kolmen
K:n periaatetta eli Kohoasentoa,
Kylm&a ja Kompressiota. Kaikki
kolme toimenpidettd taht&avat
ensisijaisesti vammasta aiheutu-
van turvotuksen vahentédmiseen.

Vaurioalueelle asetetaan
kylmé&pussi noin 20 minuutiksi, ei
kuitenkaan suoraan iholle. Valit-
tédmasti aloitettu kylmé&hoito su-
pistaa verisuonia, vahentda tur-
votusta ja helpottaa kivun tun-
netta. Kompressiolla tarkoite-
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taan tukisidettd, jolla saadaan
vamma-alueelle mahdollisim-
man nopeasti kevyt puristus. Ko-
hoasennossa vammautunut alue
saatetaan sydédmen ylapuolelle.
Ensiavun jélkeen hoitoa jat-
ketaan levittamaélld hoidettaval-
le alueelle esimerkiksi Kylma-
geeli ratiopharmia. Sen vaikut-
tava aine on mentoli, joka saa ai-
kaan viilentdvan vaikutuksen hoi-
dettavalla kohdealueella. Vai-
kutusta tehostaa eukalyptysol-
jy. Geelia levitetdén hoidetta-
valle alueelle 3-6 kertaa paivas-
s& noin viikon ajan. Kylmavaiku-
tus tehostuu, kun ensin levitetdan
ohut kerros ja muutaman minuu-
tin paasté toinen kerros.
Kylmégeelia kéytettdessa on
véltettdva sen joutumista silmiin,
haavoihin ja limakalvoille ja tuote
tulee sailyttdd huoneen l8mmos-
s8. Tuote on CE-merkitty tervey-
denhuollon laite ja tarvike.

® Teksti: Paula Irva




Avenen oranssin linjan aurinko-

TERVEISIA APTEEKISTASI

EALTHERMAL |
Avéne

tuotteet eivat sisalla vesistdja
kuormittavia silikoneja eivatka
vesiliukoisia aurinkofilttereita.
Myé&s kemiallisten filttereiden
kappalemé&érs ja pitoisuus on

ILMOITUS

minimoitu.

aailman vesistdi-

hin huuhtoutuu

vuosittain yli 20

000 tonnia aurin-

kovoidetta, mika
vahingoittaa koralleja ja haittaa
muuta meren eldmaa. Yhé use-
ampi miettiikin ostoksensa eko-
logisuutta.

AVENE PERUSTUU
TERVEYSLAHDEVETEEN

Avéne-aurinkovoiteet ovat
Avéne-terveysldhdeveteen pe-
rustuvaa korkealaatuista dermo-
kosmetiikkaa, jonka taustalla on
ld&ketieteellisen tason pitkaai-
kainen tutkimus- ja kehitystyo.

Avéne onkin apteekissa
myytavien aurinkotuotteiden eu-
rooppalainen markkinajohtaja,
jonka tuotteita suosittelevat niin
Euroopan kuin USA:n ihosy6pa-
saatiot.

ORANSSIA KOKO PERHEELLE
Avéne-hyllystd oranssit pak-
kaukset erottuvat hyvin ja tuot-

teet on suunnattu koko perheen
aurinkoisiin paiviin.
Oranssilinjan aurinkotuottei-
ta yhdistavat kemialliset suoja-
filtterit, joita kéytetadan vain valt-
tdmaton maaré kattavalle UVA-
UVB-suojaukselle. Filttereiden
suojaavuus on korkea. Linjan
kaikkien tuotteiden koostumuk-
set on kehitetty niin, ettei iho al-
tistu turhille kemikaaleille ja et-
t& ne sopivat huoletta koko per-
heelle sekd myds herkélle iholle.

Ekologinen

valinta
aurinkoon

VAATIVILLE KOHDERYHMILLE JA
ERITYISTILANTEISIIN

Kaikille ihotyypeille sopivi-
en voiteiden lisdksi oranssissa
linjassa on erikoistuotteita vaa-
tiville kohderyhmille ja erityisti-
lanteisiin. Esimerkiksi Very High
Protection Cleanance Sunscreen
paitsi hoitaa epdpuhdasta ihoa ja
jattaa sen taysin kiillottomaksi.

Very High Protection Anti-
aging SPF 50+ on erikoisvoide
auringon ihoa ikddnnyttavasta
vaikutuksesta huolestuneille nai-
sille ja miehille. Kesan 2017 uu-
tuusvoide suojaa ja véhentaa au-
ringonvalon aiheuttamaa ennen-
aikaista ihon ikddntymisté ja sopii
loistavasti myds meikin alle.

VALKOINEN TUOTELINJA ERIKOIS-
HERKILLE JA PIKKULAPSILLE

Valkoisen linjan Avéne-aurin-
kovoiteet soveltuvat silloin, kun
iho ei sieda lainkaan aurinkoa
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esimerkiksi aurinkoallergian tai
|&d&keaineiden aiheuttaman her-
kistymisen vuoksi. Linjan tuottei-
ta voi kayttda myos alle 3-vuoti-
aan pikkulapsen ihon turvalliseen
suojaamiseen seka raskauden ai-
kana.

Valkoisen linjan tuotteiden
helldvaraisuus perustuu niiden
suojakertoimissa kaytettyihin fy-
sikaalisiin suojatekijéihin. Pienet,
ihoon imeytyméattdmat mineraa-
lipartikkelit jattavat iholle ohuen
suojan, joka heijastaa auringon-
sateita pois.

Valkoisen linjan kesduutuus
on Very High Protection Mine-
ral Fluid SPF50+. Viela harvinai-
sessa voidetyypissa yhdistyvat ai-
noastaan mineraalifilttereihin pe-
rustuva erittéin korkea laajate-
hoinen aurinkosuoja. Variainee-
ton ja hajusteeton koostumus le-
vittyy ihoon kevyesti ja sen suoja-
teho alkaa valittdmasti.

e Teksti: Anu Herrala
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TERVEISIA APTEEKISTASI

Anti-Sand-aurinkotuotieet estavidt
hiekan tarttumista thoon

ichy Idéal
Soleil tuo ke-
salla markki-
noille kolme
uutta aurin-
kosuojatuo-
tetta, jotka suojaavat ihoa en-
tistd paremmin UV-sateilyd vas-
taan. Tuotteita on seka aikuisil-
le ettd lapsille. Uutuustuottei-
den koostumuksissa on huomi-
oitu my&s ulkoiset tekijat, jotka !
saattavat heikentaa aurinkosuo-
jan tehoa. Naita tekijoitd ovat
esimerkiksi suolavesi, kloorivesi
ja ihoon tarttuva hiekka.

Idéal Soleil Anti-sand Milk
SPF 30 sekd 50+ ovat kosteut-
tavia Anti-sand-aurinkovoiteita
kasvoille ja vartalolle.

Idéal Soleil Anti-sand -au-
rinkosuihke lapsille SPF 50+ on
hiekkaa hylkivd aurinkosuoja-

suihke lapsille. Se sopii seka kas-
voille ettd koko vartalolle.
Molemmat uutuudet hel-
pottavat hiekan pois pyyhkimis-
té iholta.
#VICHYSGOTYOURBACK

Femibion raskaus 1 ' ° ° o
Suunnitteluvaiheesta aina m L L n
raskausviikolle 12

e w

www.femibion fi

‘fé/lmlblgn Tiesitko, etta folaattitason

e == on oltava riittava jo

‘-‘_"‘—-—__.—-J-u — oo o .o
o hedelmaityshetkella?
| ;
Femibion sisaltda valmiiksi bioaktiivisessa
Femibion raskaus 2 muodossa olevaa folaattia, jolla
Raskausviikosta 13 varmistat riittdvan folaattitason
imetyksen loppuun saakka jo noin 1-2 kuukaudessa.
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Vain apteekistal!
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Aurinkosuojaa
kuluttajia
kuunnellen

Jotta aurinkotuote tulee
kaytettyd, sen taytyy olla
kaytéssd miellyttava.
Silz/si uudistuneet ACO
Sun -aurinkotuotteet on
tehty kuluttajien toiveita
kuunnellen.

usissa ACO Sun
-sarjan pakkauk-
sissa on kiinnitet-
ty erityistd huomi-
ota kayttémuka-
vuuteen ja tuotteiden koostumuk-
set ovat entistd kosmeettisempia.
Suurin osa ACO Sun -tuotteista
sisaltaa Triple Moist Complex®-
kosteudensitojayhdisteen, joka
syvékosteuttaa ihoa valittémas-
ti ja pitkavaikutteisesti.
LAAJA VALIKOIMA ERI
KAYTTOTARKOITUKSIIN

Tarkeintd aurinkotuotteissa
on kuitenkin tehokas ja turvalli-
nen suoja auringon UVA- ja UVB-
sdteitd vastaan. Kaikissa ACO
Sun -aurinkotuotteissa on foto-
stabiili suoja UVA- ja UVB-satei-
ta vastaan, ne imeytyvat nopeas-
ti ja ovat erittdin vedenkestavia.
Tuotteet siséltdvat vain tarkoin
valikoituja raaka-aineita.

ACO Sun -valikoimasta 16y-
tyy monta erilaista tuotetta. Valit-
se oma vaihtoehtosi aurinkoiho-
tyyppisi, kayttotarkoituksesi ja
ikasi mukaan.

LAPSET

ACO Sun Kids -sarjaan kuu-
luu Sensitive-voide perheen pie-
nimmille sekad Active-tuotteet
leikki-ikaisille lapsille. Kaikki tuot-
teet antavat turvallista suojaa au-

ringon UV-sateita vastaan ja ovat
seka alkoholittomia, hajusteetto-
mia etta variaineettomia.

Koska lapsen iho on erityi-
sen herkkd UV-sateilylle, saata-
villa on voiteita korkealla SPF 30
ja SPF 50 seka erittain korkealla
SPF 50+ suojalla.
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g
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TERVEISIA APTEEKISTASI

AIKUISET

ACO Sun Face -aurinkovoi-
teet kasvoille ja ACO Sun Body
-aurinkovoiteet vartalolle imeyty-
vét helposti eivatka tahmaa.

ACO Sun Face -aurinkovoi-
teet kasvoille sisaltavat antioksi-
dantteja, jotka antavat suojaa va-
paita radikaaleja vastaan ja esta-
vat ihon ikdantymista auringos-
sa. Valikoiman uutuus on erittéin
korkean suojan antava SPF 50+,
josta on saatavilla mattapinnan
jattava fluidi.

=
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Lisdksi valikoimaan kuuluu
kateva aurinkohuulivoide seka
mukaan otettava aurinkopuikko
eniten alttiille oleville ihoalueille,
kuten nenalle, poskipaille ja kor-
vanlehdille.

ACO Sun Body -aurinkova-
likoima vartalolle tarjoaa monta
erilaista tuotetta aurinkosprays-
ta erittdin kevyisiin aurinkoemul-
sioihin.

PIDENNA RUSKETUSTA

Aurinkopaivén jélkeen on
ihana kosteuttaa ihoa ja piden-
t8a rusketusta Total Tanning Sys-
tem -aineosayhdistettd sisalta-
valld, miedosti hajustetulla ACO
After Sun -voiteella.

Jos aurinko ei paista ja kai-
paat ihollesi auringon kosket-
tamaa savya, kokeile asteittain
ruskettavia Sun Kissed -tuotteita
kasvoille ja vartalolle. Nopeim-
man ja syvimman rusketuksen
ilman aurinkoa saat kayttamal-
|& Self Tanning -itseruskettavaa
voidetta.

® Teksti: Annukka Tuomiranta
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orvavaha on kehon oma

keino pitdad korvakayta-

vét puhtaina. Korvavaha
erittyy korvakaytavan tali- ja hi-
kirauhasista. Se kulkeutuu hiljal-
leen korvan suulle kerdten epa-
puhtauksia mukaansa, kuivuu ja
poistuu sitten itsekseen.

YLIMAARAINEN KORVAVAHA
Joskus korvavahaa erittyy lii-
kaa. N&in voi kdyda esimerkiksi

TERVEISIA APTEEKISTASI

Terveysvinkkeja lyhyesti

meluisissa tai pdlyisissé oloissa
tyoskenteleville. Ikdantyessé kor-
vavahan koostumus voi muuttua

ja sen erittyminen vahentya.
Taméa haittaa korvavahan
luonnollista poistumista korvas-
ta. Ylimaaréisen korvavahan ker-
tymisestd korvakaytavaan kerto-
vat esimerkiksi tulpan tai lukon
tunne korvassa ja kuulon heikke-
neminen. Korva voi my&s kutista.

KORVAVAHATULPPA

Joskus korvavahaa kertyy
korvakaytavaan niin paljon, etta
kaytava tukkeutuu. Silloin on ky-
se korvavahatulpasta. Korvava-
hatulpan riskié lisda korvaan jou-
tunut vesi, joka saattaa turvottaa
vahaa. Lisgksi korvan kaivami-
nen pumpulipuikolla tai jollakin
muulla esineelld voi edesauttaa
korvavahatulpan syntymista. Sa-
malla voi tulla vahingoittaneeksi
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HYVA PAHA KORVAVAHA

korvakaytavén ihoa, ja tulehdus-
riski kasvaa.

VAXOL-KORVAOLJY

Korvakaytavien pysymista
puhtaina voi edistédd Vaxol-kor-
vaodljylld. Vaxol on farmaseutti-
sesti puhdistettua oliividljy3, jol-
la on antibakteerisia ominaisuuk-
sia. Korvadljy suihkautetaan pul-
losta eikd pumpulituppoja tarvi-
ta. Oliividljy pehmentda korva-
vahan ja auttaa sitd poistumaan
luonnollisesti.

Saanndllisesti kaytettyné Va-
xol vahent&a 13&kérin tai hoita-
jan tekeméan korvahuuhtelun tar-
vetta. Jos huuhtelu on kuitenkin
tehtavé, Vaxol-korvasuihketta voi
kayttédd ennen toimenpidetta pa-
remman tuloksen saamiseksi.

Vaxol-korvasuihke pehmentéé ja pois-
taa liiallista korvavahaa sekd lievittda
korvien kutinaa.

® Teksti: Anneli Laitinen-Felber

MAGNESIUMIA POREENA JA PASTI

agnesium on ihmisille

ja elédimille valttama-

tén kivennaisaine, joka

muun muassa auttaa vasymyk-

seen ja lisaa fyysistd suoritusky-
kya ja kestavyytta.

Suurin osa elimistén magne-

siumista on luissa, lihaksissa se-
ka pehmytkudoksissa. Magnesi-
um auttaa hermostoa ja lihaksis-
toa toimimaan normaalisti seka

Pastillit
kulkevat
katevasti
mukana

(Apteekkarin’

MAGNESIUM
+Bi1+Bi+ B+ Bux

PASTILLI

e %,

yll&pitéad luuston ja hampaiden
hyvinvointia.

Magnesiumia saa kasviksis-
ta (kuten pavuista, banaanista
ja parsakaalista), taysjyvaviljas-
ta, pahkindist, lihasta ja kalasta.
My&s magnesiumlisét ovat oiva
keino varmistaa riittdvd magne-
siumin saanti.

PORE

Apteekkarin raikkaat magne-
sium-valmisteet imeytyvat nope-
asti ja maistuvat hyvilta.

Apteekkarin Magnesium+B6
Pore on mukava tapa varmistaa
magnesiumin saanti. Poretabletti
liuotetaan lasilliseen kylm&a vet-
t8 ja raikas lime-sitruunanmakui-
nen juoma on valmis nautittavak-
si. Yksi poretabletti sisaltdd 375
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LLEINA

mg magnesiumia ja 3 mg Bé-vi-
tamiinia.

PASTILLI

Apteekkarin Magnesium+B1
+B2+B6+B12 -pastilli siséltaa
my&s tarkeitd B-ryhmén vita-
miineja. Lime-sitruunan makuiset
tabletit on helppo nauttia ilman
vettd. Tablettien annetaan vain
sulaa hitaasti suussa. Paivdannos
on kaksi tablettia. Taskuun seka
kasi- tai urheilulaukkuun mahtu-
vassa pakkauksessa on 30 imes-
kelytablettia.

Apteekkarin Magnesiumit
sopivat muun muassa fyysista
ty6té tekeville, kuntoilijoille, ur-
heilijoille seka kaikille magne-
siumlis&a tarvitseville.

e Teksti: Kaija Tormdi
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Terveysvinkkeja lyhyesti

TERVEISIA APTEEKISTASI

Lactobacillus GG ja turistiripuli

atsatautien riski kasvaa

matkustaessa. Paras tapa

suojautua vatsavaivoilta
on huolehtia kasihygieniasta ja
tarkkailla syémisté seka juomis-
ta. Hyvana suojana vatsalle toi-
mii my&s probioottinen bakteeri
Lactobacillus rhamnosus GG,
joka auttaa elimistén mikrobis-
toa taistelussa mahdollisia tau-
dinaiheuttajia vastaan.

AKUUTIN RIPULIN KESTO LYHENEE
Lactobacillus GG probioo-
tin on tutkimuksissa osoitettu ly-
hentavan akuutin ripulin kestoa.
Parhaiten tunnettua sen vaikutus
on rotavirusripulin kestoon, mut-
ta se lyhentdd myds tuntematto-
maksi jadneiden taudinaiheutta-
jien aiheuttamaa ripulia.
Lactobacillus GG:n tarkein
mekanismi ripuleiden ehkaisys-
s& ja hoidossa on suoliston mik-

robiflooraa tasapainottava vaiku-
tus. Normaaliflooran héiriintyes-
s& normaalisti vdhemmistona
olevien aerobisten bakteereiden
ma&ard nousee puutteellisesta
ruokavaliosta, antibioottihoidos-
ta tai muista sairauksista johtuen.

Anaerobiset bakteerit ovat
térkeitd kolonisaatioresistens-
sin yllapitdjia. Suoliston tasapai-
non jarkkyessa niiden maara pie-
nenee, jolloin suolen limakalvon
l&péisevyyden lisdantyessa infek-
tioiden riski kasvaa.

Lahteet. Hilton E, Kolakowski P,
Singer C et al. J Travel Med 1997,
Oksanen PJ, Salminen S, Saxelin

M, et al. Ann Med 1990, Saxelin M.
Suomen Léakéarilehti 2003, Szajewska
H, Skorka A, Ruszczynski M, et al. ali-
ment Pharmacol Ther 2007, Guarino
A, Canani RB, Spagnuolo M, et al, J
Pediatr Gastroenterol Nutr 1997,

e Teksti: Kaija Térmdi

Gefilus® mukaan matkalle

M aailman tutkituinta Lactobacillus GG maitohappobaktee-
ria siséltavat Gefilus® ravintolisat kannattaa pakata matkalle
mukaan. Huoneenldmmassé sdilyvat valmisteet huolehtivat vatsan
hyvinvoinnista kaiken ikaisilla ja seka koti- ettd ulkomaan matkoil-
la. Monipuolisesta tuoteperheesta |dytyy jokaiselle mieluinen val-
mistemuoto. Probioottien kayttd on hyva aloittaa jo ennen mat-

kaa. Gefilus® ravintolisit on valmistettu Suomessa.
Gefilus® on Valio Oy:n rekisterdima tavaramerkki. Tuotteet val-
mistuttaa Oriola Oy. Lisatietoja: www.gefilusoriola.com

ILMOITUS

Raudanpuute on yleista kaikkialla maailmassa

auta on tarkea hivenaine,
jonka riittavéa saanti on eli-
mistolle valttamatonta.

RAUDANPUUTTEEN OIREET
Tiesitkd, ettd raudanpuute
on yleisin ravintoperdinen puu-
tossairaus kaikkialla maailmas-
sa? Rautavarastot ehtyvat vaivih-
kaa. Raudanpuutteen haitat alka-
vat nakyé viimeistaan silloin, kun
raudanpuuteanemia kehittyy.
Raudanpuute heikent& suo-
rituskykyé jo ilman anemiaa, kos-
ka se héiritsee energiantuotan-
toon liittyvien entsyymien toi-

mintaa. Raudanpuutteen mah-
dollisia oireita ovat muun muas-
sa vasymys, kalpeus, hermostu-
neisuus ja hengastyminen seka
jopa alakuloinen mieliala, koska
rauta osallistuu aivojen dopamii-
niaineenvaihduntaan.
Transferriini on kehon rau-

dankuljettaja, joka pystyy kul-
jettamaan enintdan 12 mg rau-
taa kerrallaan. Transferriinin pie-
nen kuljetuskyvyn vuoksi raudan
imeytyminen on tehokkainta, jos
rautavalmisteen annos otetaan
kahdessa eréssa.

NESTEMAISEN RAUTAVALMISTEEN
EDUT

Salus Floradix seké gluteeni-
ton, hiivaton ja makeuttamaton
Salus Floravital ovat nestemaisia,
hyvénmakuisia ja sailontaaineet-
tomia tdysmehu-yrttiuutevalmis-
teita, jotka sisaltavat kaksiarvois-
ta rautaglukonaattia.

Rauta imeytyy ohutsuolen
yldosassa, jossa pH-arvo on 5-7.
Kaksiarvoinen rauta imeytyy tal-
laisissa olosuhteissa hyvin. Lisak-
si kaksiarvoisen raudan imeyty-
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minen on parasta, jos se on or-
gaanisessa muodossa.

Nestemaiset rautavalmis-
teet sopivat useimmille eivat-
ka yleensé aiheuta vatsavaivo-
ja. Floradixin ja Floravitalin yrtti-
uutteet ehkéaisevéat rautavalmis-
teista yleisesti johtuvaa umme-
tusta.

On hyva varmistaa, ettd rau-
tavalmisteessa on mukana C-vi-
tamiinia, silld se edistaa raudan
imeytymistd. Raudan imeytymis-
té edistavat myos B-vitamiinit,
jotka ovat tarkeita raudan kuljet-
tamiselle. B12-vitamiinia ja foo-
lihappoa tarvitaan myds hemo-
globiinin muodostumiseen.

o Teksti: Kaisa Mikkola
fytonomi
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Nivelruston
rakennusainetlla

liikkeelle

rthro balans Plus
-tabletit sisaltévat
neljgéd tehoainetta;
glukosamiinia (400-
800 mg), kondroitiini-sulfaattia
(400-800 mg), MSM:34 (200-400
mg) ja C-vitamiinia (50-100 mg).

Tablettien glukosamiini on
perdisin dyridisesta ja kondroi-
tiinisulfaatti sian rustosta. Paiva-
annos 1-2 tablettia veden kans-
sa nieltyna.

Arhtro balans -sarjaan kuu-
luun my&s Arhtro balans Drink
-juomajauhe, joka sisaltédéd glu-
kosamiinia 1000 mg, kondroi-
tiinisulfaattia 200 mg ja C-vita-
miinia 80 mg. Tuotteen gluko-
samiini on mikrobiperéinen ja
kondroitiinisulfaatti on peraisin
sian rustosta. Paivaannos on 1
juomajauhepussi veteen sekoi-
tettuna.

NIVELRUSTON MERKITYS
Nivelrusto toimii niveles-
sd iskunvaimentimena kahden
luun vélissa. Rusto koostuu rus-
tosoluista ja erilaisista rustopro-
teiineista. Rustosolut muodos-
tavat uusia rustoproteiineja. Li-
saksi ne saatelevat ruston ha-
joamista ja tuottavat nivelnes-
teen. Osa rustoproteiineista si-
too vettd, jonka ansiosta rusto
saa kimmoisuutensa ja iskunvai-
mennusominaisuutensa.
Nivelruston haurastumises-
ta johtuvaan jaykkyyteen ja ar-
kuuteen voi kayttdd glukosa-
miinivalmistetta, joka sisaltaa
C-vitamiinia. C-vitamiini osallis-
tuu nivelruston rakenneosien eli
kollageenin muodostumiseen.
Glukosamiini ja kondroitii-
nisulfaatti ovat elimiston itse-
kin valmistamia ruston proteii-
nien luonnollisia rakennusainei-
ta. MSM eli metyylisulfonyyli-
metaani siséltdd orgaanista rik-
kid ja toimii siten rikin ldhteena

e Teksti: Liisa Kansanen

Sitruunan-
makuinen

juomajauhe
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Syylista eroon

jaadyttamadalla

yylat ovat papillooma-
viruksen aiheuttamia
hyvanlaatuisia ihokas-
vaimia, jotka ovat ylei-
simpié lapsilla ja nuorilla. Van-
huksilla on kansia, mutta syylia
vain harvoin.
Syylat eivat ole vaarallisia,
eika niilla ole mitdan yhteytta
hygieniaan.

LASTEN JA NUORTEN TARTTUVA
VAIVA

Syylid voi olla yksittéin tai
rykelmissa - useimmiten kasissa
a jaloissa. Syyla on hermottu-
nut ja verisuonittunut. Kun jal-
kapohjan syyld kasvaa syvem-
mélle ihoon, se aiheuttaa ki-
pua ja vaikeuttaa kavelya.

Syylén voi saada ihokoske-
tuksen kautta tai esimerkiksi lii-
kuntasalien ja yleisten pesuti-

& .
Verruxin Freeze
ri_.\L By —
R

lojen lattioilta. Syylavirus saattaa
elaa lattioilla parikin viikkoa. Jos-
kus kouluissa on syylaepidemioi-
ta flunssaepidemioiden tapaan.
Ehja, joustava iho ja hyva
yleiskunto ovat parhaita suojia
syylatartuntaa vastaan. Yleisissa
tiloissa kannattaa kayttaa tossuja
suojaamaan tartunnoilta.

VERRUXIN-TUOTESARJA

Verruxin Freeze -jaédytysme-
netelmé poistaa kasi- ja jalksyy-
[&t nopeasti ja turvallisesti. Syyli-
en karkottamiseen riittaa yleensa
yksi hoitokerta ja syyla irtoaa 10-
14 paivan kuluessa hoidosta. Mi-
kali syyla ei ole irronnut kahden
viikon hoidon jélkeen, voi késit-
telyn toistaa. Pakkaus siséltaa 12
kertakayttoistad vaahdonlevitintd
12 hoitoa varten.

Verruxin-tuotesarjasta 18y-

tyvat myds liuos ja geeli. Ne so-
pivat kaytettaviksi paitsi syyli-
en myds kénsien ja kovettumien
hoitoon.

e Teksti: Kaija Térmé

Saatavilla
myos liuos

ja geeli

WTLIXTN

¥
I Verruxin o
flaLmeiss :
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Mallit
miehille
IEEISIIE

choll GelActiv -poh-
jalliset ehkaisevat jal-
kojen vasymista ja ki-
peytymistd. Ne on ke-
hitetty erilaisiin tarpeisiin ja ne
sopivat kaikenlaisiin kenkiin.

KAKSI ERITYYPPISTA
GEELIA

Scholl GelActiv -teknologia
yhdistaa kaksi erityyppistd gee-
lig, jotka vaimentavat iskuja ja
véhentévat tarahdyksia kavelles-
sa ja juostessa.

Ehkaise |

TERVEISIA APTEEKISTASI

ja kipeytymista

Kiintedmpi geeli tukee jalka-
holveja ja kantapaita, kun peh-
medmpi geeli toimii pehmustee-
na ja lisdiskunvaimentimena.

Scholl GelActiv -pohjalliset
on helppo leikata jokaiseen jalki-
neeseen sopivaksi. Pohjalliset voi
puhdistaa pyyhkiméllé ne tarvit-
taessa kostealla liinalla.

ARKIKAYTTOON

GelActiv Everyday -pohjalli-
set sopivat tavalliseen arkikayt-
t66n. Ne kéyvat arkikenkiin, saap-
paisiin ja nilkkureihin sekd urhei-
lukenkiin.

KUNTOILUUN

GelActiv Sport -urheilupoh-
jallisten ansiosta voit kuntoilla pi-
tempéan kuin aikaisemmin. Poh-
jalliset sopivat parhaiten erilaisiin
urheilukenkiin.

TYOKAYTTOON

GelActiv Work -pohjalliset
antavat pitkékestoista tukea eri-
tyisesti niille, jotka viettavat tois-
sa useita tunteja jalkojensa paal-
I&. Ne sopivat kuitenkin myds ar-
ki- ja urheilukenkiin.

UUTTA - VAIN NAISILLE

Scholl GelActiv -sarjaan on
tullut nelja mainiota pohjallista
naisten kenkiin. Flat shoes sopii

lkojen vasymista

matalakorkoisiin kenkiin, kuten
ballerinoihin. Everyday heels on
kehitetty enintédén 8 cm:n koroil-
la varustettuihin kenkiin ja High
heels yli 8 cm korkkareille. Open
shoes sopii avoimiin "peep toe”
-kenkiin.

Pohjallisten pitédva materiaa-
li ja pintojen pienet nystyt esta-
vét jalkaa liukumasta. Pohjallisia
ei tarvitse muotoilla leikkaamal-
la. Ajankohtaiset uutuudet kesa-

kautta ajatellen!

Teksti: Kaija Tormi

UUTTA
naisten

kenkiin!

mpeed

Ala anna rakkojen
hidastaa vauhtiasi

- COMPEED®
lievittaa kipua
valittomasti

(Y

AKTIIVISELLE LIIKKUJALLE!

COMPEED® Extreme
Rakkolaastari antaa

I +20% lisavaimennusta
hankautumista vastaan*

*verrattuna COMPEED® Rakkolaastari Mediumiin

MATKALLE MUKAAN!

COMPEED® Mix-pack -pakkaus ( : ®
yhdistaa 3 kokoa samassa paketissa I I peed
Unstoppable You

FI/CO/17-1251 03/2017 © Johnson & Johnson Consumer Nordic 2017
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UUT TA
KUIVILLE
SILMILLE

Piilolinsseistaan tunnettu
Bausch & Lomb tuo

apteekkeihin kaksi tuotetta

kuiville ja vasyneille
silmille.

ausch & Lombin
uusista tuotteista
Oxyal Triple Acti-
on on tarkoitettu
péaivakayttéon ja
Oxyal Care yoksi.

VAHVISTAVA SILMATIPPA

Paivalla kaytettavaksi kehi-
tetty Oxyal Triple Action on voi-
televa silmatippa. Uutta tuot-
teessa on se, ettd tippa vahvis-
taa kyynelfilmin kaikkia kolmea
kerrosta ja parantaa niiden peh-
mentavaa vaikutusta kuivien sil-
mien pintaan.

Oxyal Triple Action on suun-
niteltu jadmaan silméan pinnalle,
jolloin se lievittda oireita valitto-
masti ja pitkdkestoisesti. Tuote
sopii kaikille, jotka karsivat erilai-
sista kuivien silmien aiheuttamis-
ta oireista. Silmat voivat olla esi-
merkiksi vasyneet tai rasittuneet,
niissa voi olla polttava tai hiekan
tunne tai ne voivat vuotaa.

Uutta Oxyal Triple Action
-silmatipassa on my&s ns. airless
-pumppu, jonka ansiosta tip-
pa on helppo tiputtaa silm&an.
Pumpun avulla silm&an saa pai-
nalluksella vain tarvittavan yhden

tipan eiké niitd lorahda liikaa.
Airless-pumpun ansiosta
Oxyal Triple Action -valmistees-
sa ei myoskaéan tarvita sailytysai-
neita ja se sailyy kolme kuukaut-
ta avaamisen jalkeen.
Valmistetta voi kayttaa paivit-
tain niin usein kuin se on tarpeen.

UUDISTAVA SILMAGEELI

Oxyal Triple Action -silmétip-
paa tdydentaa ydaikaan kaytet-
téva Oxyal Care Gel -silmégee-
li. Geeli suojaa silmé&a pitkaan ja
vaikuttaa siihen uudistavasti. Se

BAUSCH & LOMD

TERVEISIA APTEEKISTASI

my&s tukee solujen uusiutumis-
ta sarveiskalvon uloimmassa ker-
roksessa ja liséé kyynelfilmin va-
kautta.

Oxyal Care siséltaa terveitd
silmiad suojelevaa dekspanten-
olia, joka kuuluu B-ryhmén vita-
miineihin. Geeli soveltuu kéytet-
tévaksi yolla tai aina silloin, kun
silmét tarvitsevat lievitysta erityi-
sen voimakkaasti.

Jos kaytdt Oxyal Care Gel
-silmégeelia yoaikaan, levita voi-
detta silmaan véhintdan 15 mi-

Uusi
annostelu-
pumppu

nuuttia ennen nukkumaan lait-
tamista.

o Teksti: Kaija Térmd

Mika on kyynelfilmi?

Silmén sarveiskalvon pin-
ta on kehon herkin alue.
Sen suojaaminen ulkoisilta
arsykkeilta on yksi kolmiosai-
sen kyynelfilmin tehtavista.

Silman pinnalla on dljy-
mainen kerros, jonka teht&-
véna on mahdollistaa tarkka
nakeminen, huuhdella ros-
kat pois sekd huolehtia sar-
veiskalvon hapensaannista.
Kyynelfilmi toimii my&s liu-
kasteena silmén pinnan ja
yldluomen valissa.

Keskimmaéinen kerros si-
saltaa ravinteita, entsyymeja,
antioksidantteja, happea ja
suoloja. Sisimmassé kerrok-
sessa on musiinia, joka sitoo
silman pinnalle mahdollisim-
man paksun vesikerroksen ja
estda kyynelnesteen pisaroi-
tumisen.

Lahteet: silmalaakariyhdistys.fi, ‘
tilkansairaala.fi ”mw“
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Ensiapua
ampiaisen pistoon

ja kdarmeenpuremaan

mpikyy 50 mg -tablet-
teja kdytetdan ensiapu-
na ampiaisen- ja mehi-
ldisenpiston aiheutta-
miin reaktioihin sekd kyykaéar-
meenpuremaan.

TABLETTI MAHDOLLISIMMAN PIAN
PISTON TAI PUREMAN JALKEEN

Ampikyy 50 mg -tabletti vai-
kuttaa tulehdusta valittaviin ai-
neisiin, jonka avulla kipu lievittyy
ja kuumotus, punoitus seké tur-
votus véhenevat. Ampikyyn vai-
kuttava aine on hydrokortisoni.

Tabletit ovat laktoosittomia ja
makeuttamattomia. Pakkaus sisal-
t8a kolme tablettia.

Hydreoorson. 519

Ampikyy 50mg
| A Y

Ampikyyn annostuksena on
aikuisille ja yli 15-vuotiaille lapsil-
le 3tablettia. 5-15-vuotiaille lap-
sille annostus 2 tablettia ja alle 5
-vuotiaille 1 tabletti.

Kerta-annos otetaan mahdol-
lisimman pian pureman/piston
tapahduttua pienen nestemaa-
rén kera. Ylim&ardisen nesteen
antamista tulee valttéa seuraavan
puolen tunnin ajan, koska osa po-
tilaista voi tuntea pahoinvointia ja
oksentaa. Kyyk&érmeenpureman
saanut potilas kuuluu |&&karin jat-
kohoitoon.

Ala kadytd Ampikyy 50 mg
-tabletteja, jos olet allerginen (yli-
herkka) hydrokortisonille tai Am-
pikyy 50 mg -tabletin jollekin
muulle aineelle. Laakettd ei ole
tarkoitettu pitkdaikaiseen kayt-
t66n eika tavallisten allergiaoirei-
den hoitoon. Lue pakkausseloste
huolellisesti tai kysy apteekistasi
lisatietoja.

TERVEISIA APTEEKISTASI
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Vaginast hella

huolenpitaja

Vagicare-ematingeelin sisaltama
maitohappo tasapainottaa emattimen
luontaista pH-arvoa ja auttaa ehkdisemaan
kiusallisia oireita, kuten tympedn hajuista
valkovuotoa, lievaa kutinaa tai kirvelya
limakalvoilla.

Lue lisaa intiimialueen terveydesta
www.vagicare.fi
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Mattapintainen
aurinkoveide kasvoille

ACO Sun Face Fluid Mattifying SPF
50+ -aurinkotuote antaa kasvoille
erittdin korkean suojan. "Fluidi” v&-
hentda kiiltoa ja jattaa iholle mat-
tapinnan. Se myds sisaltaa aktiiviai-
neen, joka estaa finnien muodostu-
mista. Ei tuki ihohuokosia.

Ripulin ja oksennustaudin ruokavalio-
hoitoon kehitetty Rela-juomajauhe si-
séltda Lactobacillus reuteri Protectis®
-maitohappobakteeria, joka tutkitusti
lyhent&a ripulin kestoa. Hyvanmakui-
nen ja helppo tuote kéyttaa. Sopii ko-
ko perheelle.

Ubikinonia ja vitamiineja
Ramavit Ubikinoni on ubikinonia seka
B1- ja E-vitamiineja sisaltava ravinto-
lis&. Ubikinoni on fermentoimalla val-
mistettu ja sitd on 100 mg yhdessa
kapselissa. B1 edistdd syddamen nor-
maalia toimintaa ja E-vitamiini solujen
suojaamista hapettumisstressilta.

FIELEIM
—— i
SE."E_SDDYNE' REPAIR 8 E
e S : -
SENSODYNE RepaR < ;
— e — 1_‘_‘;; ;

Hammastahnan uusi teknologia

Kollageenia

Sensodyne Repair & Protect on ensimmaéinen péivittdiseen kayt-
t60n tarkoitettu hammastahna, joka sisaltééd kehittynyttd Nova-
Min® -teknologiaa ja fluoria. Sensodyne® Repair & Protect -ham-
mastahnassa on kaikki samat hyddyt kuin normaalissa hammastah-
nassa. Kaksi kertaa paivéassa kéytettyna Sensodyne Repair & Pro-
tect korjaa ja suojaa kivuliaalta hampaiden vihlonnalta. Se sopii
paivittdiseen kdyttéon, vaikka hampaita ei vihloisikaan. Sensody-
ne on hammaslédkéreiden eniten suosittelema hammastahna vih-

loville hampaille Suomessa.**

**Grk Claim Test, Sept 2013, Sweden, Norway, Denmark + Finland

ravintolisini

Helein Strong Collagen -kau-
neusravintolisad sisaltdad ihon
nuorekkuutta ja kiinteytta yllapi-
tévié ainesosia, kuten kliinisesti
tutkittua kollageenia. Tuotteen
C-vitamiini yllapitaa kollageenin
muodostumista ihossa ja edistaa
solujen suojaamista hapettumis-
stressilta.

melatoniinia

Melarest Melatoniini Extra
Vahva -tabletit sisaltévat 1,9
mg melatoniinia. Sarjaan kuu-
luu mintun makuiset, suussa
hajoavat seka nieltavat 30 ja
100 tabletin pakkaukset.

Luuston parhaaksi
Minisun Luusto K2 + D3 sisal-
taa vahvan annoksen D3-vita-
miinia ja K2-vitamiinia, mik& on
optimaalinen koostumus luus-
ton muodostuksen aktivoitu-
miseksi. Pieni tabletti, makuna
mansikkavanilja.

22

KOLMIVAIKUTTEINEN NALOX -
TEHOKAS APU KYNSISIENEEN

¢ Hoitaa ja ehkéisee kynsisienta
e Vahentad kynnen véarjaytymia
¢ Vahvistaa ja

tasoittaa kynnen
pintaa

i

Nakyvié tuloksia jo
kahdessa viikossa

(MMylan

www.nalox.fi
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Karsitk
jalkasien

Lihasten toiminta
Energia
‘ Vastustuskyky

Magnesium edistaa lihasten normaalia toimintaa
ja luuston pysymista normaalina, sekéa auttaa
vahentamaan vasymysta ja uupumusta.

C-vitamiini, foolihappo seka B6- ja B12-vitamiinit
edistdavat immuunijarjestelman normaalia toimintaa.

*) Tarjous voimassa 30.6.2017 saakka YTA-apteekeista.

www.multi-tabs.fi @
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Hiuksetkin tarvitsevat
hyvid ravintoaineita

Monipuolinen ruokavalio
on hyvé pohja hiusten
hyvinvoinnille.

otta hiustuppi toimisi tay-
della teholla, sen on saa-
tava péivittdin aminohap-
poja, vitamiineja seka ki-
vennais- ja hivenaineita. Raska-
us ja imetys, pitkallinen sairaste-
lu, stressi ja laihduttaminen se-
ka vaihdevuodet ovat tilanteita,
jolloin ravitsemukseen on syyté
kiinnittaa erityistd huomiota.

PROTEIINIA

Hiukset ovat noin 80-pro-
senttisesti proteiinia, mik& koros-
taa proteiinin tarkeyttéd ruokava-
liossa. Parhaita proteiinin l&htei-
ta hiuksille ovat kala, kana ja ka-
nanmuna.

B-VITAMIINIA

Lihasta, kananmunasta ja
kokojyvéviljasta saa myds B-vita-
miineja, joista etenkin niasiini on
térked ihon ja hiuspohjan hyvin-
voinnille.

E-VITAMIINIA JA OMEGAA

Kasvidljyt, pahkinat ja man-
telit sisaltavat runsaasti E-vita-
miinia, joka suojaa soluja hapet-
tumiselta. Paivittain tarvitseman
8 milligrammaa E-vitamiinia saa
ruokalusikallisesta auringonkuk-
kadljya.

Kasvidljyt, pahkinat ja sieme-
net sisaltavat myos omega-3-ras-
vahappoja. Ne ovat tarkeita solu-
kalvojen hyvinvoinnille.

MAGNESIUMIA

Kokojyvavilja, maito ja vih-
reat kasvikset ovat hyvid mag-
nesiumin |&hteita. Proteiinimuo-
dostukseen osallistuvaa mag-
nesiumia tulee saada 280 milli-
grammaa paivassa. Neljannek-
sen siita saa kourallisesta man-
teleita.

C-VITAMIINIA

Marjoista ja hedelmisté saa
C-vitamiinia, joka parantaa rau-
dan imeytymista ja vaikuttaa eli-
mistén stressipuolustukseen.
Paivittaisen C-vitamiiniannoksen

TERVEISIA APTEEKISTASI

Paras tulos
sadnnollisella

uokavaliota voi tarvit-
taessa tdydentds ra-
vintolisilla.

Priorin® Extra on biotiinia
sisaltdva vitamiini-, kasviuu-
te- ja aminohappovalmiste, jo-
ka yllapitaa hiusten terveytta.
Hiukset kasvavat hitaasti, joten
Priorin Extra -kapseleita suosi-
tellaan kaytettavaksi séannolli-
sesti 3-6 kuukauden ajan. Kuu-

Priorin ravitsee hiusjuuria sisdaltdiapdain

rin voi tarvittaessa toistaa milloin
tahansa vuoden aikana. Muistat-
han, ettd Priorin Extra ei korvaa
monipuolista ruokavaliota tai ter-
veitd elintapoja.
PRIORIN-LIUOS

Ulkoisesti hoitava Priorin®
Liuos taydentda sisaisesti kaytet-

kaytolla

tévien Priorin Extra -kapselei-
den vaikutusta, mutta se toimii
hiusongelmien hoidossa mai-
niosti my&s sellaisenaan.

Kasviperainen Priorin Liu-
os sisaltdad ns. Baicapil™-ai-
nesosan seké hiuspohjaa hoi-
tavaa Bs—provitamiinial Help-
pokayttdinen liuos levitetaan
hiuspohjaan kerran paivéssa.
Tuotetta tulisi kayttad 3 kuu-
kautta nékyvien tulosten saa-
vuttamiseksi.

Paivittdiseen kayttéon tar-
koitettu Priorin®shampoo hoi-
taa hiuspohjaa ja rauhoittaa
p&anahkaa. Parhaan tuloksen
saat kayttamalld shampoota
rinnakkain Priorin Extra -kap-
seleiden kanssa.

Lue lis&ad www.priorin.fi

fl
wmmlh

saa syomalla esimerkiksi reilun
desilitran mustaherukoit

SINKKIA JA RAUTAA

Punainen liha si
saasti sinkkia, j
proteiinien ja
vaihduntapr

Riista, sisa
véruis ovat h
t&. Rauta osal
jetukseen kud

A-VITAMIINIA
Liha, kana
ja perunat sisa
nia, jota elimist
jen kasvuun ja
Paivittaisen tar|
rogrammaa, sa
den reilunkokoi
Ma&araa ei kan
A-vitamiinin yli
heuttaa hiustenl:

e Teksti: Kaija To
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APTEEKISTA.

Osta Orionin

kerailytuotteita
SAAT TUOTESETIN

Nelja vaihtoehtoa:
(arvo n. 30 €)

Fiskarsin paistinpannu
Fiskars-kokinveitsisetti
Marimekon kylpypyyhe

Marimekon kosmetiikkalaukku
ja Orionin tuotteita

SUNpro.

.,._u'np‘r_t:_u__

S |

4

MELATONIING {
CHRION Img ‘

03/2017

* vahintaan 9 euron hintainen itsehoitotuote
Kampanja koskee itsehoitotuotteita (ei la5kkeet). Kerdilykortteja saat apteekista ja leiman jokaisesta ostetusta
Orionin kerdilytuotteesta. Postita kortti ohjeiden mukaisesti. Ker'aiilyaika 27.3.-31.7.2017.

E
o orion on itsehoitoapteekki.fi 6 RION

O suomalainen . L. .
avainlippuyritys. Lisatiedot puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16. Hyvinvointia rakentamassa. Yhdessa.
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Apteekkisi kesakuumn

tarjoukset

899 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0.,

Ophtim Eye Day&Night : Apobase Lotion : Bethover
30 pipettii : 250ml ¢ 150 tabl.
Kosteuttavat paivatipat ja suojaavat yotipat ¢ Kosteuden séilyttava kevyt Purutabletti B12-vita-
kuiville ja artyneille silmille samassa . perusvoide koko perheelle. ¢ miinin saannin turvaa-
valmisteessa. :  miseen ja muistin
¢ tueksi.

7,50 2490

._ ‘. (30,00/1) H s
N e 8,90 : ... 28,90

SunPro Lasten herkiin ihon

aurinkosuojavoide
SPF 50+ 100 ml | |

Rela Tabs mansikka

60 tabl. 180 tabl.
Tutkittua Lactobacillus
reuteri -maitohappo-

1 . Lasten kasvoille ja
bakteeria tablettina.

vartalolle. Siséltaa vain q
fysikaalisen suojan. |

eeeccscccscscscscccccsscscddeccccscscscscssccsscscscscscscses

Priorin Extra

Hiusjuuren tdsmaravinne aktivoi hiusten
kasvua ja estda niiden ohenemista.

JRECREIII JRETIEI ) . : ;
23.20" 15,00 ‘85,00
H ° : : l b : - : ® e
.. g , (150/1) K = %, (502,96/kg)
... 28,90 18,50 ... 9800 .

Avene Very High Protection
Spray for Children SPF50+ 200ml
tai Avéne Very High Protection
Spray SPF50+ 200ml

Minisun D3-vitamiini
20 mikrog. 100 tabl.

Paivittaisen
D-vitamiinin tarpeen

Kevyt, vedenkestévé aurinko- I
turvaamiseen.

spray korkealla suojakertoi-
mella lapsille tai aikuisille.

eeeccscccscscscscccccsscccscscscsschoscsccccccscscscscscscses

Riittoisa pesuneste
paivittaiseen pesuun
kasvoille ja vartalolle.

Sebamed Olive Face and
Body Wash tiyttopussi 1100 ml

al}a%"

FACE & HUD'I’ WASH

19 90 F 9,90 14 50
‘. (9950/|) 0 .. % (1450/|) o Cbrarina

eecesecccecscccscscscscscsscscscscscscscscsscsccsscdoscsccccecccecscscscsesesececssscscscscscssssssssons

MagneCit nieltivi 100 tabl.

tai pureskeltava 100 tabl. 200 g —

Monikayttéinen perus- Ico |
voide koko perheelle. A‘[".l"n'l"

s |

|

Hyvin imeytyvaa Pitkavaikutteisesti
magnesiumsitraattia ja
Bé-vitamiinia.

koossa.
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Normaalihinnat ovat YTA-apteekkien keskihintoja
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ACO Sun Body Lotion -
SPF30 family size 300ml
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