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ouvenaidin paivittdinen
kaytto hidasti tulosten
mukaan my&s aivojen
surkastumista Alzhei-
merin taudin varhaisvaiheessa.

EUROOPPALAINEN PROJEKTI

Hoitokoe toteutettiin eu-
rooppalaisessa LiPiDiDiet-pro-
jektissa, jossa etsitddn uusia kei-
noja muistisairauksien ehkéisyyn.
Monikeskustutkimusta johti pro-
fessori Hilkka Soininen Ita-Suo-
men yliopistosta ja siihen osallis-
tui 311 potilasta 11 keskuksessa
Suomessa, Alankomaissa, Ruot-
sissa ja Saksassa.

- Tulokset lisdavat ymmarrysta
ravitsemushoidon mahdollisuuk-
sista Alzheimerin taudin varhais-
vaiheessa. Se on erityisen arvo-
kasta, koska varhaisvaiheeseen
ei ole ladkehoitoa, sanoo Hilkka
Soininen.

TUKEE HERMOSOLUJEN VALISTA
VIESTINTAA

Souvenaid-juoma on yli 10
vuotta jatkuneen tutkimustyon
tulos. Sen patentoidun ravintoai-
neyhdistelman eri ainesosat tuke-
vat toisiaan ja tehoavat paremmin

TERVEISIA APTEEKISTASI

Ravitsemuksella

hidastaa varhai

yhdessé kuin erikseen kéytettyina.

Souvenaidin siséltémien ra-
vintoaineiden tiedetdan tutkitus-
ti vaikuttavan synapsien muodos-
tumiseen aivoissa, mika on erityi-
sen tarkedd muistamisessa. Mo-
net Alzheimerin taudin oireista
liittyvat siihen, ettd aivojen her-
mosolujen keskin&inen viestinta
on héiriintynyt, koska niiden va-
liset synapsit ovat vaurioituneet
tai tuhoutuneet.

‘
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hoitokokeen perusteella
varhaisen Alzheimerin taudin
hoitoon suunniteltu ravinto-
valmiste Souvenaid hidastaa

HETI KAYTTOVALMIS JUOMA

Souvenaid-juoma on pakattu
pieniin pulloihin (125 ml). Se on
valmista juotavaksi suoraan pul-
losta tai pillillé tai sen voi kaa-
taa lasiin. On hyvé ottaa Sou-
venaid samaan aikaan joka pai-
v&, esimerkiksi aamupalalla, jotta
siitd tulee tapa. Juomaa ei pida
|&mmittéa, pakastaa tai sekoittaa
muihin juomiin.

Souvenaid ei vaikuta valitto-
masti, koska vie aikansa, ennen
kuin keho pystyy hyédyntédmaan

ajattelu- ja toimintakyvyn
heikkenemisté arjen toimissa.

sen sisdltdmét ravintoaineet.

Vaniljan, mansikan tai kah-
vin makuinen Souvenaid maistuu
parhaalta kylména. On suositelta-
vaa juoda koko pullollinen kerral-
la, jotta paivittdinen annos toteu-
tuu. Avattu pullo séilytetdan sul-
jettuna jadkaapissa.

Souvenaid sopii kaytettavak-
si Alzheimer- tai muiden laakkei-
den kanssa, silld yhteiskaytolld ei
ole havaittu haittavaikutuksia.

Léhteet:

Soininen H, Solomon A, Visser PJ, Hendrix
SB, Blennow K; Kivipelto M, and Hartrmann
T on behalf of the LipiDiDiet clinical study
group (2017). 24-month intervention
with a specific multinutrient in patients
with prodromal Alzheimer’s disease
(LioiDiDiet): a randomised, double-blind,
controlled trial. The Lancet Neurology.
http.//www.thelancet.com/journals/lan-
cet/article/PlIS1474-4422(17)30332-0/
fulltext?elsca1=tlxpr

Nutricia Souvenaid potilasopas

e Teksti: Kaija Tormdi

Souvenaid on Kliininen ravintoval-
miste varhaisen Alzheimerin taudin
ravitsemushoitoon. Se on kehitetty
tukemaan aivojen synapsien eli
hermosolujen vélisten viestiyhteyksien
muodostumista.

Alzheimerin tauti on yleisin dementiaa
alheuttava parantumaton sairaus.
Suomessa sitéd sairastaa arvioiden
mukaan yli 70 000 ihmista.
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ELINVOIMAA JOKA PAIVAAN

Monipuolinen monivitamiini
koko perheelle
7-vuotiaasta alkaen
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1) B6- ja B12-vitamiini, niasiini ja pantoteenihappo edistdavat normaalia energia-aineenvaih-
duntaa. B6- ja B12-vitamiini, foolihappo, niasiini ja pantoteenihappo auttavat vahentamaan va- @
symysta ja uupumusta. 2) D-vitamiini edistda immuunijarjestelman normaalia toimintaa.
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RASVAHAPOT TASAPAINOON
- omegojen ABC

Moni tietds jo, etta kaladljy
on terveellistd. Mutta miksi
on tarkeda saada erilaisia
rasvahappoja? Vai tulisim-
meko toimeen kokonaan
ilman rasvaa?

Tarvitseeko elimistd rasvaa?
Kyll3. Rasva on paitsi energian
|ahde, myds solujen rakennusaine.
Valttamattomiksi kutsuttuja rasva-
happoja keho ei kykene itse val-
mistamaan, vaan tarvitsemme nii-
ta ravinnosta.
Miksi juuri omega-3-rasva-

happojen saantiin tulisi
kiinnittda huomiota?

Lansimaisessa ruokavaliossa
on yleensa runsaasti omega-6-ras-
vahappoja, joita saa esimerkiksi li-
ha- ja maitotuotteista seka kas-
vidljyista. Elimistd tarvitsee kuiten-
kin myds omega-3-rasvahappoja,
joita on nauttimassamme ruoassa
huomattavasti vahemman.

Mitka ovat omega3-rasva-
happojen terveyshyédyt?

Tutkimusten mukaan omega-
kolmosiin kuuluvat DHA- ja EPA-
rasvahapot tukevat sydanterveyttd
muun muassa yllapitden normaa-
lia verenpainetta seka pitéden ve-
ren triglyserideita terveell tasolla.
DHA edistaa myos aivojen ja silmi-
en terveyttd. Raskauden ja imetyk-
sen aikana DHA:n saanti on erityi-
sen tarkeaa lapsen aivojen ja silmi-
en kehitykselle. Omega 3-perheen
terveysvaikutuksia tutkitaan jatku-
vasti lisaa.

Mista ravintoaineista omega-
kolmosia saa?

Parhaiten elimistd kykenee
hyodyntdméaéan DHA- ja EPA-rasva-
happoja, joita on eniten rasvaisissa
kaloissa ja merilevéssa. Terveysetu-
ja saadaan, kun naistd koostuvia
aterioita nautitaan vahintdén 2-3
kertaa viikossa séanndllisesti. Villi-
kalan (kuten merilohen ja silakan)
rasvahappokoostumus on huo-
mattavasti parempi kuin viljellyn
kalan. Se tulisi nauttia hellavaroin
kypsennettyn&: paistinpannun ko-
vassa lampatilassa rasva hapettuu.

Enta jos kala ei maistu néin
usein tai on kala-allergiaa?

Jos haluaa varmistaa omega-
kolmosista saatavat terveyshyo-
dyt, mutta riittdvaa maaraa on vai-
kea mahduttaa ruokavalioon, laa-

"
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dukas ravintolisd on hyvé vaihto-
ehto. Omega3-lisd sopii kaiken-
ikaisille kuuriluontoisesti tai saan-
ndllisesti nautittavaksi.

Useimmat kala-allergikot voi-
vat kéyttda tuotteita turvallisesti,

mutta koska valmisteissa on eroja,
niiden sopivuus kannattaa varmis-
taa apteekista.

Voiko epéterveellisen ruoka-
valion vaikutukset nollata
syémaélld omega3-ravinto-
lisda?

Jos omega-kuutosten saan-
ti on erittain runsasta, niiden hait-
tavaikutuksia ei voi kompensoida
omega-kolmosta nauttimalla. Ta-
ma johtuu siitd, etta eri rasvahapot
ikdan kuin kilpailevat keskenaan
elimistossa.

On hyvé muistaa ettd sekd
kuutosia ettd kolmosia tarvitaan,
mutta olennaista on niiden keski-
nainen tasapaino.

Artikkelia varten on haastateltu do-
senttl, ldékari ja ravitsemustutkija Heik-
ki Korpelaa sek& Orionin ravintolisien
kehityspaéllikké Maria Skarpia.

Kattava Multivita Omegalive -tuoteperhe

Multivita Omegalive -sar-
jassa on neljd tuotetta:
Multivita Omegalive, Multivi-
ta Omegalive Strong, Multivi-

ta Omegalive Raskaus ja Mul-
tivita Omegalive Juniori. Tuot-

. Multivita
U} OMEGALIVE

JUS

teiden koostumuksissa on otet-
tu huomioon erilaisten kayttdji-
en tarpeet. Kysy lisda apteekista.

Multivita Linolive -kapse-
lit valmistetaan puhtaasti kas-

o HMultivite
= OMEGALIVE

Hultivita

ALIVE

veista kapselia myo&ten. Pella-
va- ja oliividljyn lisdksi Multivi-
ta Linolive sisaltda foolihappoa
ja E-vitamiinia.
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Pienokaisen
parhaaksi

auva tarvitsee ym-

périlleen hoivaa,

hellyyttd, lBmpoa

ja turvaa. Tutkitut

Rela Tipat -val-
misteet toimivat hyvinvoinnin tuke-
na.Rela Tipat on ollut suomalais-
ten lapsiperheiden suosikki jo yli
10 vuotta ja se on kéytéssd mo-
nien suomalaisperheiden liséksi
useiden suomalaisten sairaaloi-
den lastenosastoilla.

Valmiste on tutkittu niin vas-
tasyntyneilld kuin keskosillakin ja
se oli ensimmaéinen vauvoille ke-
hitetty maitohappobakteeritippa.

RELA TIPAT, RELA TIPAT + D JA
RELA KOLIIKKITIPPA

Rela Tipat onvauvan oma mai-
tohappobakteeri, jonka sisaltama
Lactobacillus reuteri Protectis®
on peraisin didinmaidosta. Se ei
sisélld maidon ainesosia. Rela ti-
pat sopivat mm. matkalle mukaan
tai kuuriluonteiseen kayttoon.

Rela Tipat + D siséltaa seka
Lactobacillus reuteri Protectis®

-maitohappobakteeria ettd hy-
vin imeytyvaa D3-vitamiinia pie-
nelle lapselle ja vauvalle sopivas-
sa muodossa. Rela Tipat + D an-
taa vastustuskykyd vauvalle.
Rela Tipat -sarjaan kuuluu
my&s Rela Koliikkitippa, joka on
kliininen ravintovalmiste vauvo-
jen koliikin ruokavaliohoitoon.

ANNOSTELU ENTISTA
HELPOMPAA

Rela Tipat -valmisteet ovat
nyt saatavina uudenlaisissa ja en-
tistd ekologisimmissa pakkauksis-
sa. Niiden ansiosta tippojen an-
nostelu on tasaista ja helppoa.
Puristamalla tuubia hellésti saat
vaivatta pienokaiselle viisi tippaa
lusikkaan tai suoraan maitoon.

Rela Tipat -valmisteita voi
kayttdd ympari vuoden ja ne so-
pivat kaksiviikkoisesta alkaen.
Riittoisista pakkauksista saa va-
hintdaan 50 annosta.Tuotteet sai-
lyvat huoneenldmmdssd myods
avattuina.

® Teksti: Eveliina Lehtonen
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Suloiset Rela-sukat
kaupan pidlle

Kun ostat Rela Tipat
-valmisteita, saat maalis-
kuun ajan vauvallesi hauskat
Rela-sukat kaupan paélle.

Tarjous on voimassa niin kauan
Kkuin sukkia riitt4é. "

Suomen suosituin allergialaake*

HEINIX

setiritsiini

F - A A B

| .
| 100 tabl vE

| HEINIX 10mg

cetiriznl difhydrochboridum
PO A IS ER ML A eI AT b e R A

Resepti-
vapaa
100 tabl.
pakkaus!
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TEE OMA LAAKITYSLISTAS]

&3kityslista on ajantasainen listaus kaikista kdyttamistasi lddkevalmisteista: 1dékarin maardamista reseptilddkkeis-

td, itsehoitoldékkeistd, ravintolisistd seké rokotteista. Valmisteen nimen liséksi listaan kirjataan annos ja kaytts-

tarkoitus. Lista voi olla paperilla tai séhkéisesti ylldpidetty — muodolla ei ole vélia.

Pid& kuitenkin vain yhté ajantasaista ldékityslistaa. Péivita listaa aina kun ldékityksessdsi tapahtuu muutoksia. Pi-

dé laskityslistaa aina mukanasi. Asioidessasi apteekissa tai terveydenhuollossa listalta voidaan helposti tarkis-
taa mahdolliset haitta- ja yhteisvaikutukset. Akuutissa hoitotilanteessa terveydenhuollon ammattilainen tarvitsee tiedot kaytta-
mistési lagkkeistd. Mukana kulkeva lista turvaa hoitosi myés silloin, kun et itse pysty ldékitystasi kertomaan. Laékityslistan avulla
tunnet myds itse ldédkkeesi ja niiden kéyttStarkoitukset paremmin.

Alla ndet esimerkin, miltd laékityslista voisi ndyttdd. Lisatietoa I8ydat osoitteesta www.laakehoidonpaiva.fi
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RION

CALSORIN

Hyvinvointia rakentamassa
kalsium + D;-vitamiini

appelsiinin makuinen

T30 bk Kaupan i Kampanjapakkauksissa

ol +30 tablettia
— kaupan

paalle!

Valitse joko nieltivi tai

CALSORIN D; hyvinmakuinen purutabletti

300 mg + 20 mikrog

500 mg kalsiumia
Kalsium- ja D,-vitamiinivalmsts ‘ . > -
Kalcium ol O,-witamingrepsrs | 20 mlkl‘og D3‘V1tamllnla

Kalshrm.- ja Dry-witarmiinbvalmd

- s Oy it

Tarjous koskee Calsorin D 500 mg + 20 mikrog 130 tabl. ja Puru Calsorin D, 500 mg + 20 mikrog 130 tabl. pakkauksia.
Kampanja-aika: Maaliskuu 2018. Tuotteita on saatavilla rajoitettu era!

calsorin.fi

suomalainen

avainlippuyritys. Lisatietoja puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16.

f Orion on itsehoitoapteekki.fi
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Glyseroli, keramidit
ja karbamidi
ihovoiteissa

Glyseroli on perinteinen aines-
osa ihovoiteissa. Moni on kuullut
my&s keramideista, mutta kar-
bamidi on vieraampi termi. Mita

aineita né@ma ovat?

lyseroli tai toisel-
ta nimeltdan gly-
seriini on jaykka-
juoksuista, vari-
tontd ja myrky-
tonta nestettd. Se on perusvoi-
teiden yleisin humektantti, mutta
sité kdytetdan myds muun muas-
sa hammastahnoissa ja tupakassa
kosteutta sitovana aineena.
Voiteissa humektantti sitoo
vettd, kun sitd on yli 3 %. Pe-
rusvoiteissa ja vastaavissa tuot-
teissa sen pitoisuus vaihtelee
yleensé 5-20 %:iin. Glyseroli on
ihon omia kosteuttajia, joka pait-
si sitoo itseensa painonsa verran
vettd myds estdd vettd haihtu-
masta iholta muodostamatta sii-
hen rasvakalvoa.

KERAMIDIT
Keramidit ovat pitkaketjuisia
rasvoja
missd ja kasveissa. lhmisen ihos-
sa keramideja on kuutta tyyppia.
Keramidit tdydentavat ihon
jonka tehtédvana

, joita on ihmisiss3, elai-

rasvakerrosta,
on vahentad veden haihtumis-
ta ihosta ja samalla ehkaista sen
kuivumista.

Auringonvalo liséé keramidi-

en muodostumista ja paksuntaa
ihoa, jolloin iho pysyy paremmin
kosteana. Myds perimélla ja ial-
|& on merkityst& keramidien muo-
dostuksessa.

lhon kuivuus johtuu usein iho-
solujen heikosta kyvysta valmis-
taa keramideja. Niukentuneiden
keramidivarantojen vuoksi suurin
osa iakkaistd ihmisista karsii kui-
vasta ihosta.

KARBAMIDI

Karbamidi eli urea on ihon
sarveiskerroksen vesiliukoisen
osan paaaineksia. Sitakin on siis
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ihossa luonnostaan. Karbamidi
on glyserolin tavoin humektant-
ti, joka sitoo vetta ja estdd kos-
teuden haihtumista iholta.

Karbamidivoiteen etuja ovat
sen tehokkaasti kosteuttavat ja
imeytyvat ominaisuudet seka
ihoa pehmentava vaikutus. Sa-
malla kuivan ihon kutina lieve-
nee. Karbamidivoide ei ole erityi-
sen rasvaisen tuntuinen ja imey-
tyy nopeasti ihoon.

Ceralan E

=

: = -

Ceralan® =

- —

a Plus -

-

i) -

-

bt b e — -

l Thrclerad s Raansivd '}

05 Tl Bl Crsb

o
Vs i T

.

Karbamidi saattaa kuitenkin
ohentaa ihon pintakerrosta, jos
sitd kayttaa jatkuvasti. lho tosin
paksuntuu ennalleen, kun voi-
teen kaytdn keskeyttaa valilla.

Keramidi- ja karbamidivoitei-
ta voi hyvin kéyttaa rinnakkain eli
esimerkiksi paivaksi karbamidi-
voide ja yoksi keramidivoide.

KOSTEUTTAVIA PERUSVOITEITA

Aqualan L on yksi Suomen
suosituimmista ja vanhimmis-
ta perusvoiteista. Aqualan L on
ihon kevyt peruskosteuttaja, joka
sopii koko keholle - ja koko per-
heelle kasvojen ihon kosteutuk-
seen, suojavoiteeksi, voidepesui-
hin, meikinpoistoon ja silmémei-
kin poistamiseen. Kosteuttavana
ainesosana on glyseroli.

Keramideja siséltava Cera-
lan sopii erityisesti atooppisel-
le, kuivalle ja kutisevalle iholle.
Keramidiensa ansiosta Ceralania
voi kayttad hyvin myds kasvovoi-
teena.

Vartalon hoitoon tarkoitettu
Ceralan Plus siséltaa keramidien
liséksi fosfolipideja ja kolestero-
lia. Terveessa ihossa naita hoita-
via aineita on riittavasti. Kuivassa
ja atooppisessa ihossa aineiden
maard on vahaisempi - siksi iho
kuivuu ja kutiaa.

Kaikissa kolmessa perusvoi-
teessa on 500 g:n pumppupul-
lo, josta saa sv-korvauksen, kun
|&&kari maaréé sen pitkaaikaisen
ihotaudin hoitoon.

Ceralan-sarjaan kuuluu myos
voidemainen pesudljy, joka sisal-
ta4 runsaasti ihoa kosteuttavia l-
jyja. Tuotteen keramidit sitoutu-
vat &ljyyn ja néin osa niistd jaa
iholle pesun jalkeen.

Carbalan-perusvoide sisal-
taa kosteuttavina ainesosina se-
kéd 5 % karbamidia eli ureaa ja
runsaasti glyserolia, jotka yhdes-
sa sitovat kosteutta tehokkaasti
ihoon. Carbalan levittyy helpos-
ti ja imeytyy nopeasti. Voide so-
pii normaalille, kuivalle ja atoop-
piselle iholle.

o Teksti: Kaija Térmdi
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TALVI HAASTAA 4
KUIVAN [HON

Talvella iho kuivuu, kutisee, hilseilee
_ja artyy. lhoatoopikoille kylmat kelit
tietdvat ekseeman yleistymistd. Jo

pienet tuote- ja hoitomuutokset
voivat kuitenkin tuoda suurta helpo-

tusta ihon oloon.

OLJYPITOINEN PUHDISTUSAINE

Saippuapitoinen pesu-
aine poistaa iholta paitsi lian
my&s luonnollisen suojarasvan.
Siitd syysté ihonpuhdistusaineet
vaihdetaan talvisin &ljypitoisiin,
saippuattomiin tuotteisiin. lhon
hyvinvointia voi huoltaa my&s
veden lampétilaa alentamalla,
silld kuuma vesi liuottaa osaltaan
ihon suoja-aineita.

TAYTELAISEMPI KOSTEUSVOIDE
Talviajan kosteusvoide on
lempeiden kesépaivien ohutta
emulsiota selvasti tayteldisem-
paa. Paksuin voide ei kuitenkaan
sovi automaattisesti kaikille. Voi-
de on oikea, kun se ei kirvele
ihoa eiké jata sen pintaan rasvais-
ta kerrosta. Kun levitat voiteen
aavistuksen nahkealle iholle, se
kosteuttaa vield tehokkaammin.

DERMOKOSMETIIKKA JA
ATOOPPINEN EKSEEMA

Kuiva iho ja atooppinen ek-
seema sekoitetaan joskus toisiin-
sa. Vaikka ekseemasta karsiva iho
on kuiva, on sen taustalla myds
perimaan, ymparistéon, ihon 13-
paisyesteen toimintaan ja immu-
niteettiin liittyvia tekijoité. Eksee-
ma ilmenee kutisevana ihotuleh-
duksena, johon liittyy epaséén-
néllisid pahenemisvaiheita.

Atooppista ekseemaa hoide-
taan yleensa kortisoni-perusvoi-
de-yhdistelmélla. Myds dermo-
kosmetiikkasarjoissa on perus-
voiteita, joista parhaat vahvista-
vat atooppisen ihon suojausta ja
véhentéavat ekseemaan kiinteasti
liittyvaa kutinaa.

Vaikka jokaiselle ihoatoopi-
kolle varmuudella sopivaa kos-
metiikkaa ei ole, vdhentavat der-
mokosmetiikan pelkistetyt tuot-
teet ihon reagointiriskid. Osa
dermokosmetiikasta on myds
sdiléntaaineetonta streriilikos-
metiikkaa, mika lisda tuotteiden
siedettdvyytta entisestaan.

Vield hiljattain ihoatoopikko-
ja kehotettiin valttamaan pesey-
tymista. Nyt tiedetdén, ettd ek-
seemaan syntyy helposti baktee-
ri-infektio ja ettd se on pidettava
puhtaana. Lotraamista saippuoil-
la ja kuumalla vedelld on erityi-
sesti talvella silti valtettava.

Dermokosmeettiset puhdis-
tusoljyt ja haalea vesi tukevat
ihon kuntoutumista. Kun atoop-
pisen ekseeman kokonaishoito
peseytymisestd alkaen on kun-
nossa, voi sen tasapainottumi-
nen talven haasteista huolimat-
ta alkaa.

e Teksti: Anu Herrala
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Avene TriXera -tuotteet
korjaavat ihon suojavaippaa,
ehkaisevat kosteuden haihtu-
mista ja kosteuttavat ihoa jo-
pa 48 tunnin ajan. Noin 3-vuo-
tiaasta alkaen sopivat tuotteet
sisaltévat kasvipohjaisia lipidei-
t& ja Pierre Fabren patentoimaa
Séléctiose®-aktiiviainetta.

Linjaan kuuluu kaksi eri pak-
suista ihovoidetta ja pesuneste.
Voiteiden nutrifluidity-koostu-
mus imeytyy ihoon taydellises-
ti. TriXera-tuotteet eivat sisélla
parabeeneja eivatka silikoneja.

Avéne XeraCalm A.D -voi-
teet ja -pesudljy on kehitet-
ty kutisevalle, artyneelle iholle
ja atooppisen ekseeman hoi-
toon yhdessa laégkevoiteiden
kanssa kaytettavaksi. Tuottei-
den I-modulia® -tehoaine lie-
vittédd ihon kutinaa jopa 97 %.
Jopa vauvan herkélle iholle so-
pivat koostumukset eivat sisalla
hajusteita, parabeeneja, variai-
neita eika alkoholia. Avéne Xe-
raCalm -voiteet ovat sailénta-
aineetonta steriilikosmetiikkaa.

Molemmat tuotesarjat si-
saltdvat rauhoittavaa Avene
Thermal Spring Water -terveys-
l&dhdevetta.
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Suojaa kasvosi
kevatauringolta

Kevétaurinko on monin
tavoin salakavalampi kuin
kesdn polttava aurinko.

alven jalkeen ihoa suo-

jaava sarveiskerros on

heikoimmillaan. Au-

rinko paistaa kevaalla

matalalta ja osuu suo-
raan kasvoihin.

IHO VOI PALAA HUOMAAMATTA

lho saattaa palaa huomaa-
matta kavelylenkillda my&s pilvi-
selld s&all3, silld UV-sateily 18pai-
see ohuet pilvet.

UV-suojasta onkin hyva huo-
lehtia seka kaupungilla shoppail-
lessa ettd hiihtolenkilld ja lasket-
telurinteessa. Kasvojen suojaa-
minen on tarkea3, kun UV-indek-
si 3 ylittyy. Suomen UV-indeksia
voit seurata llmatieteen laitok-
sen sivuilta.

Pitkdan jatkunut tai usein
toistuva altistuminen UV-satei-
lylle aiheuttaa ihon ikdantymis-
ta, rypistymista, pigmenttimuu-
toksia seké véhentdé ihon elas-
tisuutta.

UV-SUOJALLINEN PAIVAVOIDE
IHOTYYPIN MUKAAN

Normaalille ja sekaiholle so-
veltuu kevyt Moisture Emulsi-
on Hydro-Active UV 30 péivé-
voide. Ylellisen miellyttdva emul-
sio imeytyy nopeasti ja kosteut-
taa ihoa hyvin. Ihon omaa kos-
teudensailyttdmiskykyd lisaavat
biostimuliinit ja hyaluronihappo.
Kreatiini aktivoi ihon uusiutumis-
ta. Karitevoilla saadaan siled ja
pehmed iho.

Kuivan ihon paivavoiteena
toimii ihanteellisesti Sun Protec-
tion Face 30 -aurinkovoide. Voi-
teessa on seka korkea UV 30-suo-
ja ettd anti-ageing—ominaisuu-
det. Voiteen sisaltdma RonaCa-
re AP® antaa iholle pitkaaikaisen
kolmitehoisen antioksidanttisuo-
jan. Matrixyl 3000 vaikuttaa kol-
lageenin tuotantoon silottaen ja
kiinteyttéen ihoa.

TERVEISIA APTEEKISTASI

iill:-_ﬂl,]ig Remeadearm
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UUTTA ERITTAIN KUIVALLE JA
ATOOPPISELLE IHOLLE

Erittéin kuivalle ja atooppi-
selle iholle suositellaan Reme-
derm Face Cream UV 20 uutuus-
paivavoidetta. Runsaasti ravitse-
va ja suojaavaa hoitovoide sisal-
taa A- ja E -vitamiinia ja panteno-
lia. Biostimuliinit ja karbamidi te-
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hokosteuttavat. Erittdin taytelai-
nen voide hoitaa my&s artynytta
ja punoittavaa ihoa.

SEKA UVA- ETTA UVB -SUOJA

Louis Widmerin UV-paiva-
voiteissa on seka UVA- etta UVB
-suoja. Hyvin imeytyvina ne sopi-
vat mainiosti meikin alle. Valitse
miedosti hajustettuna tai hajus-
teettomana.

Kaikki Louis Widmerin tuot-
teet valmistetaan farmaseuttisia
valmisteita koskevien periaattei-
den mukaisesti.

e Teksti: Arja Kauppinen
proviisori

Tehohoidoksi
silménympiéirysiholle

Eye Contour Cream on tay-
teldinen ja uudistava. Sopii
péiva- ja/tai yokayttoon. Ko-
keile tehohoidoksi kasvoille,
kaulalle ja dekolteelle. Myds
arpiin. 30 ml.

Tarjous voimassa 31.3.2018 asti. ‘m”””
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CO-tuotteet an-
tavat iholle péi-
vittéistd hoitoa ja
auttavat samalla
sdilyttdmaan ihon
vahvuuden, kim-
moisuuden ja suojaavan vaikutuk-
sen. Tuotteisiin valitut ainesosat
on harkittu tarkkaan. ACO Body
-perheessa on kaksi nimensa mu-
kaisesti toimivaa tuotelinjaa.

SPECIAL CARE ERITYISTA HOITOA
VAATIVALLE IHOLLE

ACO Body Special Care -tuo-
telinja on valmistettu ilman hajus-
teita herkalle, kuivalle ja erittain
kuivalle iholle. Tuotesarja on hy-
va valinta silloin, kun iho tarvit-
see erityistd hoitoa ja huolenpi-
toa. Tuotteet sopivat koko per-
heelle vauvasta vaariin.

ACO Special Care -sarjaan

TERVEISIA APTEEKISTASI

kuuluu tehokkaat, kosteuttavat
vartalovoiteet; kevyempi kate-
véssd pumppupullossa ja tayte-
ldisempi helposti mukana kulke-
vassa tuubissa.

Mieto suihkusaippua puhdis-
taa herkimmankin ihon kuivatta-
matta, ja pumppupullon saa tay-
tettyd edullisella téyttopakkauk-
sella. Suosittu suihkudljy peh-
ment&a kuivaa ihoa suihkun ai-
kana. Rutikuivat kddet ja jalat saa
pehmennettya sarjan kasi- ja jal-
kavoiteilla.

DAILY CARE PAIVITTAISEEN
IHONHOITOON

ACO Body Daily Care on
raikkaan tuoksuinen ja kosmeet-
tisesti miellyttéva tuotelinja péi-
vittdiseen vartalon ihonhoitoon.

ACO Daily Care kosteuttava
suihkugeeli puhdistaa ihon hellé-
varaisesti. Vartalovoiteista voi va-
lita tayteldisemman voiteen vaa-
leanpunaisessa pumppupullossa
tai kevyemman voiteen vaalean-
sinisesséd pumppupullossa.

Liséksi sarjasta |0ytyvat suosi-
tut kasi- ja jalkavoiteet seka anti-
age-késivoide.

12

ACO Body
uutuudet

Rutikuivaa talvi-ihoa hoi-

taa kosteuttava, miellyt-
tévan tuoksuinen ACO Dai-
ly Care -vartalovoide 100 ml
tuubissa. Tayteldinen voide
sisdltdd ACOn Triple Moist
Complex -kosteudensitojayh-
disteen, luonnollista Canola-
Oljyéd seké suojaavaa E-vita-
miinia.

ACO Daily Care -kési-

enpesuneste ei kuiva-
ta ihoa. Miedosti hajustettu
tuote siséltdd ACOn Triple
Moist Complex -kosteuden-
sitojayhdisteen. Se kosteut-
taa ihoa jo pesun aikana.

Talvi-ihon pelastus on

ACO Caring Shower Oil
-suihkuéljy. Miedosti hajus-
tettu oljypuhdistus antaa
iholle pitk&éan kestévaa kos-
teutta, jonka vaikutus jatkuu
pesun jalkeenkin.

Tiesitko?

CO Body -sarjan tuo-

tekehityksessa on kiin-
nitetty erityistd huomioita
paitsi hoitavuuteen, myds
kosmeettisuuteen ja kaytto-
mukavuuteen. Kauniit pak-
kaukset ovat uudelleen-
suljettavia, voiteet imeyty-
vat nopeasti ja jattavat ihon
pehmeaksi. o

Teksti: Side Arvonen
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Hunajaa siséltava APTEEK-
KI FluAcute Yska helpottaa
flunssaan usein liittyvaa
kuivaa arsytysyskaa.

dypé hoito -suositusten' mu-
kaan kasikauppayskanlaak-
keilld ei nayttaisi olevan merkitta-
vaa tehoa akuutin yskén oireisiin
aikuisilla. Niissa' ei mydskaan enaa

Lievita arsytysyskaa

TERVEISIA APTEEKISTASI

laakkeettomdasti

suositella yskanladkkeiden kayttoa
lasten virusinfektioon liittyvan ys-
kén hoidossa.

HUNAJA TEKEE HYVAA

Sen sijaan Kaypé hoito -suo-
situkset? nostavat esiin hunajan.
Suosituksissa todetaan, ettd se
saattaa lievittda lasten akuutin
yskén oireita.

Apteekeista on nyt saatavis-
sa uusi, suusuihkeena annostel-
tava tuote APTEEKKI FluAcute
Yské, joka lievittaa arsyttavaa ys-
kaa seka yskan aiheuttamaa ar-
sytysté nielussa. Valmisteen yh-
tend merkittdvana ainesosana
on hunaja, josta on tutkittua tie-
toa yskan oireiden lievittajana.?
Tuote muodostaa nielua suojaa-
van ohuen kalvon, joka hoitaa ja
suojaa nielun limakalvoa, vdhen-
téen kurkkudrsytystd — ilman 1&&-
keaineita.

Hunaja, nielun suojaksi muo-
dostuva ohut kalvo sekd tuot-
teen sisdltamat kosteuttavat ai-
nesosat saavat aikaan yskaa hil-
litsevan vaikutuksen. Tuote lievit-
t88 arsyttévaa yskaa, kaheyttd se-

oS8 APTEEKKI

FluAcute
Yska

iwionli Famajan s i
yunrhkn

ka nielun artyneisyytta.

Tuote on tarkoitettu aikuisil-
le ja yli 5-vuotiaille lapsille. Val-
miste on miedosti hunajanma-
kuinen. APTEEKKI FluAcute Ys-
kd on CE-merkitty terveyden-
huollon tarvike.

'ltseladkitys, Yskd. Kaypé hoito -suosi-
tukset, Duodecim.

?Hunajan teho yli 1-vuctiaiden lasten
akuutissa bisessa yskassa. Kéypéd hoito
-suositukset, Duodecim.

5Cohen ym. Effect of honey on noctur-
nal cough and sleep quality: a double-
blind, randomized, placebo-controlled
study. Pedliatrics 2012,130:465-71.
SPaul ym. Effect of honey, dextromet-
horphan, and no treatment on nocturnal
cough and sleep quality for coughing
children and their parents. Arch Pedliatr
Adolesc Med 2007,161:1140-6.
SShadkam ym. A comparison of the
effect of honey, dextromethorphan,
and diphenhydramine on nightly cough
and sleep quality in children and their
parents. J Altern Complement Med
2010,16:787-93.

e Teksti: Eero Maljonen

Tyypin | kollageenilla voi-

aan ravintoliséné nautittu-
na vaikuttaa ihon syvempiin
kerroksiin.

ollageeni on tukikudoksen
proteiini, jota on muun mu-
assa luussa, rustossa, janteiss3,
ihossa ja elinten ympérilla. Se an-

taa kudoksille tukea ja lujuutta se-
kd auttaa muun muassa pita-
maan ihon kimmoisana, nivelet
liikkuvina ja hampaat seka luut
vahvoina. Kollageenia on useita
alatyyppeja, méaéréllisesti eniten
tyypin | kollageenia.

Kollageenin muodostuminen
vdhenee 25-vuotiaana ja loppuu
kokonaan jo noin 40 vuoden ias-
sd. Silloin iho alkaa ikd&ntymaan
rypyin ja juontein, haavojen pa-
rantuminen hidastuu, limakalvo-
jen kunto heikkenee ja niveliin tu-
lee erilaisia ongelmia.

HELEIN STRONG COLLAGEN
KAUNEUSRAVINTOLISA

Helein Strong Collagen kau-
neusravintolisa sisaltda kliinisesti
tutkittua tyypin | Verisol-kollage-
nia ja C-vitamiinia. Se auttaa pa-
lauttamaan ja sailyttdmaan nuo-
rekkaan ja kiintean ihon.

Helein Strong Collagen kau-
neusravintolisan sisdltdamat kol-
lageenipeptidit aktivoivat ihon
Fibroblasti-soluja, jolloin solut
puolestaan aktivoituvat tuotta-
maan kollageeniproteiinia. Vai-
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HIELEIN

S5TRONG
COLLAGEN
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RAVINTO-
LISA

kutus nakyy koko ihon kunnossa.
Helein Strong Collagen voi pa-
rantaa ihon elastisuutta jo nel-
jassé viikossa'. Muutos on sita
nakyvampi, mité ikddntyneempi
iho on. Kollageeni voi myds va-
hentaa ihoryppyja? seka paran-
taa ihon rakennetta ja véhent&a
selluliittiad.

'Oral Supplementation of Specific Colla-
gen Peptides Has Beneficial Effects on
Human Skin Physiology: A Double-Blind,
Placebo-Controlled Study. Proksch E.,
Segger D., Degwert J., Schunck M.,
Zague V., Oesser S. Skin Pharmacol
Physiology 2014;27(1):47-55.

°Oral Intake of Specific Bioactive Collagen
Peptides Reduces Skin Wrinkles and Inc-
reases Dermal Matrix Synthesis. Proksch
E., Schunck M., Zague V., Segger D.,
Degwert J., Oesser S. Skin Pharmacol
Physiology 2014;27(3):113-9.

“Dietary Supplementation with Specific
Collagen Peptides Has a Body Mass
Index-Dependent Beneficial Effect on
Cellulite Morphology. Proksch M, Schunck
Vv, Zague S, Oesser E. JOURNAL OF ME-
DICINAL FOOD, J Med Food 00 (0) 2015,
1-9, DOI: 10.1089/jmf.2015.0022.

o Teksti: Matilda Kaila
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yynelneste aut-
taa silmidmme
pysymaan kos-
teina, terveina ja
miellyttdvan tun-
tuisina. Kuivasil-
maisyys on puolestaan vaiva, jo-
ka aiheutuu kyynelnesteen maa-
ran tai laadun muutoksista.
Parannuskeinoa vaivaan ei
toistaiseksi ole, mutta nailla kei-
noilla voit lievittada ja ehkaistad
sen oireita. Keskustele kuiten-
kin neuvoista ensin silmalaakari-
si kanssa.

RAPYTTELE SILMIASI USEAMMIN
Kun keskitymme nakemis-
t8 vaativaan tehtéavaan, kuten lu-
kemiseen, ajamiseen tai tieto-
koneella tydskentelyyn, répytte-
lemme silmidmme yleensa nor-
maalia huomattavasti harvem-
min. Silmien kyynelfilmi ei silloin
uusiudu riittédvan usein.
Rapyttele silmidsi noin 10
sekunnin vélein. Sen on havait-
tu jonkin verran auttavan lievitta-
maan kuivasilmaisyyden oireita.

LEPUUTA SILMIASI AIKA AJOIN
Jos olet keskittynyt visuaali-
seen tehtdvaan pitkaan ja silmasi

-

tuntuvat vasyneilté ja epamiellyt-
taviltd, pida tauko ja sulje silma-
si muutamaksi minuutiksi. Silmi-
en paélle laitettava lampdhaude-
kin tekee hyvaa. Ala kuitenkaan
hiero silmiasi, silla se voi pahen-
taa oireita.

TAUSTALLA OLEVAT SAIRAUDET
Kuivasilmaisyys johtuu usein
muista taustalla olevista silma-
sairauksista tai terveydellisista
ongelmista. Niiden hoitaminen
saattaa edistdd myos kuivasil-
maisyyden oireiden lievenemis-
ta. Kerro kaikista tiedossa olevis-
ta sairauksistasi silmalaékarillesi.

SILMATIPAT AVUKSI

Apteekissa on saatavilla eri-
laisia kuivasilmaisyyden oireisiin
tarkoitettuja silmatippoja.

Systane® silméatipat vaikut-
tavat kuivasilméaisyyden aiheut-
tajiin kaksitehoisesti. Tipat kos-
teuttavat ensin silmidsi nopeas-
ti. Samanaikaisesti ne muodosta-
vat kyynelnesteesi kanssa geeli-
maisen verkon, joka kiinnittyy sil-
miesi pintasoluihin. Kiinnityksen
avulla syntyy pitkakestoisesti voi-
televa kerros, joka suojaa ja rau-

TERVEISIA APTEEKISTASI

Kosteutta
kuiville
silmille

Kuivasilmaéisyyteen ei ole
parannuskeinoa, mutta sen
oireita voi lievittad monin
eri tavoin.

hoittaa silmien pintaa. Listietoja
Systane-tuotesarjasta osoittees-
sa www.systane.fi.

LISAA KALAA RUOKAVALIOOSI
Omega-3-rasvahappojen
sdénndllinen nauttiminen saat-
taa jonkin verran auttaa vahenté-
mé&an kuivasilmaisyytta erityises-
ti vanhemmilla naisilla. Omega-
3-rasvahappoja on eniten rasvai-
sessa kalassa, kuten lohessa, sil-
lissa, sardiinissa ja tonnikalassa.

JUO RITTAVASTI

Nestevajaus voi lisata silmi-
en kuivumista, koska elimistossa-
si ei ole riittavasti kosteutta kyy-
nelnesteen tuottamiseen.

Juominen voi osaltaan aut-
taa palauttamaan kosteutta.
Suositus on kahdeksan lasillista
vettd vuorokaudessa, mutta |&-
hes kaikki nesteet kdyvat, myos
maito.

MUITA VINKKEJA
Aurinko, tuuli, kuumuus, p6-
ly, savu ja kuiva ilmasto eivat ole
hyvaksi kuiville silmille. Aurinko-
lasien kayttd ulkoillessa auttaa
suojaamaan silmiési arsytykselta.
Sisatiloissa ilmansuodatin
voi poistaa ilmasta arsyttavia ai-
neita. llmankostutin puolestaan
kostuttaa liian kuivaa ilmaa, mi-
ka ehkaisee kyynelnesteen lii-
an nopeaa haihtumista silmista.
Tuulettimien ja hiustenkuivainten
kayttéa on hyvéa valttas, samoin
tupakointia.

o Teksti: Kaija Tormd
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Joka viidennell aikuisella on saanndllisesti
kuivat, polttelevat tai vasyneet silmat tai

hiekantunnetta silmissaan. Kuivat ja vésyneet

silmét voivat aiheutua paatetyéskentelysta,

lukemisesta, piilolinssien kaytosta tai kuivasta

sisailmasta. Oireisiin on kuitenkin olemassa

nopea ja pitkévaikutteinen ratkaisu: Annostele
edistyksellista Systane® Ultraa silmiisi tarpeen

mukaan ja silmési voivat paremmin.

Systane® Ultra -silmatipat on saatavilla
apteekeista kautta maan.

Novartis
Alcon Pharmaceuticals

KARSITKO SILMIEN
KUIVUUDESTA, VASYMYKSESTA

Systané |

= ULTRA

NOPEAA HELPOTUSTA KUIVIEN
SILMIEN AIHEUTTAMIIN OIREISIIN
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Nen& on yksi terveyden
kulmakivia, vaikka sita ei
sellaiseksi oikein mielleta-
k&adn. Nen&3 tarvitaan lam-
mittdmaan, kosteuttamaan
ja puhdistamaan sisédén
hengitettyd ilmaa. Nenan
limakalvo yltada keuhkoi-
hin saakka. Se on tehokas
suodatin ja apu keuhkoille
— jos se toimii oikein.

uivuus ja muut
epdmukavat tun-
teet nenassa ja
nielussa aiheutu-
vat useista syis-
té. Suomessa syi-
ta riittda vaihtelevasta ilmastosta
hyvin ldmmitettyihin koteihin se-
ka tydpaikkojen siséilmasta au-
tojen ilmastointilaitteisiin. Myds
muun muassa poly, allergia ja in-
fektiot altistavat nenan limakal-
voja vaurioille ja kuivumiselle. Li-
makalvojen kuivuminen voi aihe-
uttaa jopa nenaverenvuotoa.

- Nenén ja nielun limakalvo-
jen kuivuus on turha vaiva, silla
kosteuttavia nendsuihkeita saa
kaikista apteekeista, sanoo keuh-
kosairauksien ja allergologian
erikoislaakéri Klaus Tamminen.

EDULLISTA LIEVITYSTA

Kuivan nenan hoitamatta jat-
tdmisessd on Tammisen mukaan
kyse ldhinna tiedon puutteesta,
silld helpottava suihkaus ei mak-
sa paljon eikd nenasuihkeita ole
vaikea kayttaa.

Pullo kulkee mukana taskus-
sa, kasilaukussa tai auton hansi-

TERVEISIA APTEEKISTASI

Aliarvostettu
nenaterveys

OIKEA SUIHKE OIKEAAN VAIVAAN

kaslokerossa. Edullisia pulloja voi
hankkia useampia - sinne, missa
ne ovat helposti saatavilla.

A-Vita Plus -nendisuihke

e Kosteuttaa miellyttévasti ja
on valumaton koostumuksel-
taan.

e Ainoa kosteuttava nené-
sumute, joka siséltda kolmea
hoitavaa vitamiinia.

e Riittoisa kaytdssa, siité saa
noin 200 suihkausta.

Tutustu pakkausselosteeseen
ennen kayttd3, ei alle 2-vuoti-

aille. Lue lisaa osoitteesta
http://avitaplus.fi/

Apteekkien hyllyissd on tar-
jolla monia nenésuihkeita, jois-
ta valtaosa on tarkoitettu tukkoi-
sen nenén avaamiseen. Jos nail-
|& tuotteilla epdhuomiossa yrit-
taa hoitaa kuivaa, nen&a tulos ei
ole toivotun mukainen.

Esimerkiksi 138kkeeton A-Vi-
ta Plus -nenésuihke on sen sijaan
suunniteltu nimenomaan kos-
teuttamaan ja hoitamaan nenan
limakalvoja. A-Vita Plus -suihke
sisaltdd nenan limakalvoa elvyt-
tévaa A-vitamiinia, limakalvoja
kosteuttavaa ja uudistavaa deks-
pantenolia seka limakalvoa suo-
jaavaa E-vitamiinia. Suihke sailyy
huoneenldmmdossa.
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Nendin limakalvojen
kuivumista
aiheuttavat top 5

¢ [Imasto, kuten pakkanen.
® |Imastointi.

e Poly.

® Lammitys sisatiloissa.

e Allergia tai muu herkkyys.

Kuluttajatutkimus 02/2015,
Research Insight Finland M

A-Vita Plus®
Sarja
-Vita Plus -sarjaan kuu-

luu suihkeen lisdksi
kaksi muutakin tuotetta.

A-VITA PLUS -NENATIPAT

A-Vita Plus -nenatippo-
ja kéytetdan kosteuttamaan
ja hoitamaan nenan limakal-
voja.

A-VITA PLUS -NENAVOIDE

A-Vita Plus -nendvoidet-
ta kéytetdan kosteuttamaan
ja hoitamaan nenan limakal-
voja seka rohtuneita ja arty-
neitd nenédnpielid. Nenavoi-
de edistdd myds nenan epi-
teelin uudistumista. y

Teksti: Kaija Tormé
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Terveysvinkkeja lyhyesti

Litkunta on laaketta nivelrikkoon

Nivelrikkoisen ei kannata
véltella liikuntaa kivun pe-
lossa, silla liikkkumattomuus
vain lisdéa oireita.

ivelrikko eli artroosi tar-

koittaa nivelen pinnalla

olevan nivelruston va-
hittaista rappeutumista ja ohen-
tumista. Nivelrikon tavallisimpia
oireita ovat kipu, turvotus, aamu-
jaykkyys ja asteittainen toiminta-
kyvyn heikentyminen.

NIVELET EIVAT KULU LIIKKUESSA

Kivusta ja muista oireista huo-
limatta likunta on nivelrikon hoi-
don perusta. Nivelet eivat kulu
liikkuessa - péinvastoin. Kaiken-
lainen hyétylikunta edistda ni-
velrikon kanssa parjaamista. Lii-
kunta auttaa my6s painonhallin-
nassa, parantaa mielialaa ja lisda
yleistd jaksamista.

Nivelrikkoa poteville sopivat
likuntalajit, joissa koko kehon
paino ei tule terévasti polvien ja
alaraajojen paalle. Liikunta ei saa
my&skéaan aiheuttaa niveliin isku-
ja tai vaantdja. Suositeltavia laje-
ja ovat esimerkiksi hiihto, py6réi-
ly, kévely, rauhallinen tanssi seka
uinti ja vesijumppa. Myds kunto-
saliharjoittelu sopii, joskin kunto-
salilaitteiden vastukset pitaa saa-
ta4 nivelrikkoa sairastavalle sopi-
viksi ja harjoittelun on oltava va-
rovaisen nousujohteista.

merzrrrrrr
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ARKILIIKUNTA TAVAKSI
Muista my&s arkiliikunta!

Kayta portaita hissin sijaan aina
kun se on mahdollista. Kavele
kauppaan ja ota ostoskarryt an-
tamaan tukea. Jos tarvitset liikku-
miseen autoa, pysakdi se kauem-
mas ja kévele osan matkaa.

Nivelrikkoa parantavaa 133-
kettd ei ole olemassa, mutta on
térkeda hoitaa liikkkumista hanka-
loittavaa kipua. Itsehoitoon sopi-
vat parasetamoli ja paikalliset tu-
lehduskipuldégkegeelit.

Nivelgeeli

LAAKKEETON LIEVITYS OIREISIIN

Synomax nivelgeeli on 1a8k-
keetdn vaihtoehto oireiden lievi-
tykseen. Geeli siséltda viilentavaa
mentolia, glukosamiinia, kondroi-
tiinia sekd MSM:& tehostamaan
voiteen vaikutusta.

Nivelgeeli lievittdd kipua,
turvotusta ja tulehdusta. Se sopii
nivelrikon lisaksi kaikille, joiden
nivelet kipeytyvat syysté tai toi-
sesta, kuten urheiluvammoista ja
nyrjdhdyksista. Geeli levittyy hel-
posti ja imeytyy hyvin. Tuote on
valmistettu Suomessa.

Léhteet. www.nivel.fi,
www. terveyskirjasto. fi

Synomax Nivelgeeli lievittda seka
nivelrikon etta urheiluvammoaojen ja
nyridghdysten aiheuttamaa kipua,
tulehdusta ja turvotusta nivelissa.

e Teksti: Kaija Tormda

Suihkeella lievitystdi

kurkkukipuun

ertolix sumute siséltédd bent-

sydamiinia, joka kuuluu tuleh-

duskipulaékkeiden ryhmaan.
Suihke toimii kolmivaikutteisesti: se lie-
vittda kipua, véhentda turvotusta ja lie-
vittda tulehdusta. Pitkdn suukappaleen
ansiosta suihke on helppo annostella
sinne, missa sita eniten tarvitaan.

Bertolix® (bentsydamiini) 3 mg/ml, sumute suu-
onteloon , suuontelon ja nielun alueen tulehdus-
oireiden (Kipu, punoitus, turvotus) tai suun ja nielun
limakalvojen &rsytyksen hoitoon. Bertolix on tarkoi-
tettu alkuisten hoitoon. Varoitukset ja varotoimet:
Asetyylisalisyylihapolle ja tulehduskipulddkkeille
yliherkkien henkildiden e tule kéyttdd Bertolixia.
Bertolixia el saa kayttédd raskauden tai imetyksen
alkana. Hoitoa ei saa jatkaa yii 7 pdivéan ajan iiman
yhteydenottoa I&akériin. Lue pakkausseloste aina
huolellisesti ennen kéyitéa. Lisétietoa saat osoit-
teesta www.laakeinfo.fi. Jos sinulla on kysyttavaa
ladkkeistdmme, ota yhteyttd: www.bausch.se.
Bausch + Lomb Nordic AB. Valmisteyhteenveto
tarkistettu viimeksi 10.04.2017.

UUTUUS

Bertolix 3 mg/ml

- nChing

Mur bl BT

Sutnule weaotteb

Yritien voimaa
hengitysteille

onelle tutut Carmolis Yrttitipat
sisaltavat haihtuvia oljyja yhdes-
tatoista yrtista.

Flunssa-aikaan Carmolis-tippoja voi
kayttdd avaamaan hengitysteitd kuumaan
nesteeseen sekoitettuna. Tipat sopivat
erittdin hyvin my&s héyryhengitykseen.

Liséksi Carmolis-tippoja voi sivella rin-
taan nukkumaan mennessé ja estda nain
ydaikaista tukkoisuutta. Carmolisvettd kur-

laamalla saadaan puolestaan apua karhe-
aan flunssan arsyttamaan kurkkuun. Pienen
molekyylikoon takia eteeriset dljyt imeyty-
vat helposti ja vaikuttavat nopeasti.

Carmolis-tippoja kaytetddn myds ruu-
ansulatuksen edistdmiseen seké ulkoises-
tirasittuneiden lihasten rauhoittamiseen ja
kutiaviin hyttysenpistoihin.
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Terveysvinkkeja lyhyesti

TERVEISIA APTEEKISTASI

Sahapalmu ja lievat eturauhasvaivat

Eturauhasen hyvénlaatui-
sen lilkakasvun oireet
voivat ilmeté virtsaamis-
vaikeuksina, kuten tiput-
teluna tai yéllisind we-
kéynteind, mutta myds
seksuaalisen suorituskyvyn
héiriéina'. Sahapalmusta
valmistetuilla kapseleilla on
saatu hyvia tuloksia kum-
massakin tapauksessa.

turauhasen hyvénlaatuis-

ta liikakasvua on jopa 80

prosentilla yli 60-vuotiais-

ta miehista. Kyseessa ei ole pel-

kastaan vanhusten vaiva, silla lii-

kakasvua on miltei joka toisella
yli 50-vuotiaalla miehella.

Sveitsildisen A. Vogelin 183-

ketieteellisen johtajan Andreas
Suterin johtamassa tutkimukses-
sa seurattiin eturauhasen hyvan-
laatuisesta litkakasvusta karsivia

miehid vuoden ajan. Vogelin sa-
hapalmua siséltévéa Prostafor-
cea kéyttavien miesten virtsaa-
misvaivat lievittyivat ja eldméan-
laatu parani®.

Sahapalmua tutkittu myds
seksuaalisen suorituskyvyn hairi-
diden hoidossa.?

SAHAPALMU JA LAAKKEET

Vogelin Prostaforcen kaytds-
ta ei ole raportoitu sivuvaikutuk-
sia. Sahapalmulla voi kuitenkin
olla yhteisvaikutuksia esimerkiksi
verenohennusléékkeiden kanssa.
Jos kaytat sahapalmua, kerrothan
siitd apteekin henkildkunnalle.

Sahapalmun lisdksi eturau-
hasvaivoja véhentdvat painon
pudottaminen, terveellinen ruo-
kavalio, riittava liikunta, tupa-
koimattomuus sekd maltillinen
alkoholinkéayttd.

Jos sinulla on eturauhasen
liikakasvuun liittyvia oireita, vaiva
kannattaa kéyda ensin tarkistut-
tamassa 1aakérissa, jotta vakavat
sairaudet voidaan sulkea pois.

e Teksti: Kaija Tormd

Léhteet:

'Rosen R, Altwein J, Boyle R, Kirby RS, Lu-
kacs B, Meuleman E, et al. Lower urinary
tract symptoms and male sexual dysfun-
ction: the multinational survey of the aging
male (MSAM-7). Eur Urol. 2003;44:637
2Suter A, Saller R, Riedi E, Heinrich M.
Improving BPH symptoms and sexual
dysfunctions with a saw palmetto prepa-
ration? Results from a pilot trial. Phytother
Res. 2012 Apr 23. doi: 10.1002/ptr.4696.
STrsinar B, Lovsin M, Bratus D, Parac |,
Kreft S. Efficacy and safety of drug with
plant extract of saw palmetto in patients
with lower urinary tract symptoms because
of benign prostate

hypeplasia. Slovenian Medical Journal,
2013, in press.

Toimittaja Marja Nyman on aina reagoi-
nut vatsallaan. Pureskeltavat Fructolax
Helpotus -kuutiot vesilasillisen kera
auttavat turpeaan oloon. Matkalle Marja
ottaa nieltédvid Fructolax hedelmé- ja
kuitutabletteja.

KIUSAAKO KOVA VATSAY

pasadanndllinen suolen-

toiminta ja ns. kova vat-

sa ovat yleinen riesa, jotka
voivat olla seurausta muun mu-
assa epasaanndllisistd ruokailu-
tottumuksista, yksipuolisesta ra-
vinnosta, vahaisestd lilkkunnasta
ja mielialoista.

FRUCTOLAX HELPOTUS

Fructolax Helpotus on luon-
nollinen tapa tukea sdénndllista
suolentoimintaa, kun esimerkiksi
lilkunta tai ravinnon kuidut eivat
helpota tilannetta.

Fructolax Helpotus on val-
mistettu 100 %:sti hedelmisté ja
kuiduista. Raparperi ja tamarindi
auttavat edistdmaan saannallista
suoliston toimintaa. Viikuna aut-
taa sdatelemaan suoliston rytmia

ja edistaa suolistoterveytta.
Pureskeltavat kuutiot eivat
sisalla keinotekoisia vari- tai sai-
|6ntaaineita. Matkalle kannattaa
varata mukaan helppokayttdiset
nieltdvat Fructolax-tabletit.
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lllalla otetun annoksen vaiku-
tus alkaa aamulla.

KAYTTAJAN KOKEMUKSET

Toimittaja Marja Nyman on
aina reagoinut vatsallaan, eten-
kin stressiin. Oikutteleva vatsa yh-
distettyna erityisesti juhlakausien
herkutteluun johtaa yleensd tur-
peaan ja dhkyiseen oloon.

Marja on kokeillut mm. luu-
muja ja useita eri valmisteita, mut-
ta huonoin tuloksin. Nyt apu on
[6ytynyt Fructolaxista, jonka ansi-
osta ylimaarainen kuona poistuu
kehosta. - Fructolaxin kayton jal-
keen olo alkoi tuntua energiselta
ja makean mieliteot havita, Mar-
ja sanoo.

e Teksti: Johanna Svensk
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Smoothiet ovat nopeita
ja katevid valmistaa, joten
niistd saa mainion aamu-
palan moneen makuun.

Porkkana-
smoothie

e 2 porkkanaa
o patka inkivaaria
e 1 limen mehu

e 3 dl porkkanamehua
® 0,5-1 dl laktoositonta, mausta
matonta jogurttia

Pilko porkkanat pieniksi paloiksi.
Laita kaikki ainekset jogurttia lu-
kuun ottamatta blenderiin ja aja
siledksi. Liséa lopuksi jogurttia
makusi mukaan.

Vihred smoothie

o 1 kurkku

¢ 50 g lehtikaalia

® 50 g pinaattia

¢ 0,5 dl laktoositonta, mausta-
matonta maitorahkaa

e 1,5dl vettd

Sekoita vihannekset blenderis-
s8 hyvin ja lisda lopuksi maito-
rahka. Liian paksun smoothi-
en voi ohentaa lisaamalla vetta.
Nauti heti.

TERVEISIA APTEEKISTASI

IALOITA AAMU SMOOTHIELLA

Marja-kaurasmoothie

e 1 banaani

e 2 purkkia Yosaa

e 2 dl kotimaisia marjoja
e vihan vettsd

Laita ainekset tehosekoittimeen
ja sekoita tasaiseksi. Lisda vet-
t3 sen verran, millaisen koostu-
muksen haluat.

Lisada kuitua ruokavalioon

spagulansiemenkuoresta koos-
tuva Vi-Siblin tasapainottaa se-

Siblinin voi nauttia my&s smoothi-
een sekoitettuna. Vi-Siblin-annos tu-
lee juoda heti sekoittamisen jalkeen,
ja sen kanssa on nautittava vahintaan
lasillinen vetta.

Vi-Siblin on tarkoitettu toistuvan ummetuk-
sen hoitoon seka péivittédisen kuidunsaannin
lisddmiseen. Apteekista ilman reseptid. Yii
12-vuotiaille. Sopii kdytettavaksi myds ras-
kauden ja imetyksen alkana. Vaikuttava aine
ispagulansiemenkuori. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen ennen kayttda. Mark-
kinojja Pfizer. ”mm“

ka kovaa ett3 |6ysaa vatsaa. Vi-

Artikkeli on toteutettu yhteistydssé Pfizerin kanssa.

Pidetaan huolta ltameresta!

Tiesitkd, ettd 10 vuot-

ta sitten kotitalouksissa
heitettiin noin 27 000 kg
ylijdéneité ja vanhentunei-
ta ldgkkeita lavuaariin ja
vessanpénttéén? Tilanne
on saattanut jonkin verran
parantua, mutta uutta tut-
kimustietoa ei ole.

iemariin joutuneet

|askkeet kulkeutuvat

jatevedenpuhdista-

moihin, joita ei ole
suunniteltu niitd poistamaan. L&&-
kejate paatyy lopulta ltdmereen ja
muihin vesistéihin, jossa ne vahi-
tellen vaikuttavat eligihin.

ITAMERI ON HERKASTI
HAAVOITTUVA

[tdmeri on valtameriin ver-
rattuna pieni ja matala, herkasti
haavoittuva sisameri. Laskennal-
lisesti Iltdmeren koko vesiméaa-
ran vaihtumiseen on arvioitu ku-

luvan noin 30 vuotta. Veden hi-
taan vaihtumisen takia ympéris-
tdmyrkyt ja merta rehevdittavat
ravinteet jaadvat vaikuttamaan
sinne pitkaksi ajaksi. Itédmeri voi
edelleen huonosti. Suurin ja na-
kyvin ympéristdbongelma on re-
hevdityminen.

PALAUTA VANHENTUNEET
LAAKKEET APTEEKKIIN

[tdmeren huonoon tilaan on
monta syyta. Sitad saastuttavat
erityisesti jatevedet, likkenne ja
maatalous. Mutta myds yksittéis-
ten ihmisten teoilla on iso mer-
kitys.
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Jo sillg, ettd jokainen meista
vie vanhat ja ylijaaneet ldékkeen-
s8 apteekkiin, pystymme yhdes-
s8 vaikuttamaan vesistéjemme
tilaan.

Poista |aékejatteet ulkopak-
kauksistaan ja laita ne Iapinaky-
vaan pussiin. Nestemaiset 1838k-
keet voi palauttaa alkuperaises-
s8 pakkauksessaan. Erikseen pa-
lautetaan jodia siséltavat |aak-
keet, elohopeakuumemittarit se-
k& ruiskut ja neulat hyvin pakat-
tuina.

Laita |8&kejatepussi aptee-
kin asiakastilassa olevaan l&éke-
jateastiaan tai anna se apteekin
henkildkunnalle. Apteekkiin tuo-
dut |d8kejatteet toimitetaan Eko-
kemiin Riihimaelle, jossa ne pol-
tetaan. Samalla syntyy sdhkoa ja
kaukolampoa.

o Teksti: Kaija Tormdi
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Priorintxira

Tuuheat, vahva
ja kiiltavat hiukset.
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Terveyden ja hy-
vinvoinnin iaitos
THL suosittaa fo-
laattilisdd hyvissa
ajoin ennen mah-
ollista raskautta.

Suunnitteletko
raskautia vai oletko

jo raskaana?

Ihaiset folaatti-

tasot ovat riski-

tekijd muun mu-

assa sikion kehi-

tyshéiridlle - sel-
kdrankahalkiolle.
tava folaatti on ensisijaista, mutta
ravinnossa folaatti sailyy huonos-
ti eika kesté keittdmista.

Jotta varmistat parhaat mah-
dolliset |dhtokohdat tuleval-
le lapsellesi, huolehdi folaattita-
soista ennakkoon.
® Femibion raskaus 1 — raskau-
den suunnitteluvaiheesta ras-
kausviikolle 12

fmﬂbt

(e

Ruuasta saa-

® Femibion raskaus 2 — raskaus-
viikolta 13 imetyksen loppuun
asti

Femibionin erityisominai-
suus on sen sisédltéama, bioaktii-
visessa muodossa oleva folaat-
ti Metafolin®. Puolet naisista ei
pysty optimaalisesti kayttdmaan
hyvéksi synteettista folaattia eli
foolihappoa, joten Metafolinin
avulla voi varmistaa tarvittavan
folaattitason 1-2 kuukaudessa
ennen hedelmditysta. Femibi-
on siséltad myos kaikki muut ras-
kaudenajan tarvittavat vitamiinit.
Tuote on laktoositon, gluteeni-
ton ja hiivaton.

TERVEISIA APTEEKISTASI
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Nivelruston

Niveljaykk

saa helpotus
ruston omill
rakennusain

rakennusaineilla

liikkeelle

ivelruston hau-
rastumisesta ai-
heutuvaan nive-
len jaykkyyteen
voi kayttdd mo-
nipuolista Arthrobalans Plus
-glukosamiinivalmistetta. Glu-
kosamiini ja kondroitiinisulfaatti
ovat elimistén itsekin valmista-
mia ruston proteiinien luonnol-
lisia rakennusaineita. C-vitamii-
ni osallistuu nivelruston kolla-
geenin muodostumiseen. MSM

&

" ARTHRO
! CEERE
:'I.Il'l —

—

eli metyylisulfonyylimetaani sisal-
taa orgaanista rikkia ja toimii rikin
|&hteena rustoproteiineissa.

Arthrobalans Plus -tabletit si-
saltavat neljaé tehoainetta; glu-
kosamiinia, kondroitiinisulfaat-
tia, MSM:aa ja C-vitamiinia. Tuot-
teen glukosamiini on peréisin dy-
ridisesté ja kondroitiinisulfaatti si-
an rustosta.

Arhtrobalans-sarjan sitruu-
nanmakuinen Arhtrobalans Drink
-juomajauhe siséltaa glukosamii-
nia, kondroitiinisulfaattia ja C-vi-
tamiinia. Tuotteen glukosamiini
on mikrobiperdinen ja kondroi-
tiinisulfaatti on peraisin sian rus-
tosta.

ILMOITUS
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ColdZyme® -suusuihke on
ensimmdinen kliinisesti
testattu tuote, joka aut-
taa taistelemaan flunssaa
vastaan trypsiinientsyymin
avulla. ColdZyme voi myés
auttaa lyhentamaan fluns-
san kestoa.

rypsiini |6ytyi syvdnme-
renturskista, kun islanti-
laiset tutkijat hdmmaste-
livat kalastajien ja kalan-
kasittelijdiden hoidetun tuntuisia
kasia ankarista olosuhteista huo-
limatta. Syyksi paljastui trypsiini.
Sen seurauksena syvanme-
renturskasta saatu trypsiini ja
sen kayttd on suojattu patentil-
la. ColdZyme® on ensimmainen
ilman reseptid saatavilla oleva
flunssavalmiste, jossa kaytetaan
trypsiinientsyymia.
KOHDISTUU SINNE, MINNE
FLUNSSAVIRUS TARTTUU
ColdZyme-suusuihkeen vai-
kutus kohdistuu juuri sinne, min-

ne flunssavirus tarttuu ja misté se
levidd - eli suuhun ja kurkkuun.
Suihke muodostaa kurkun lima-
kalvolle suojaavan kalvon, jol-
loin flunssavirukset eivat paase
kiinnittymaan siihen. ColdZyme-
suusuihke vahentaa flunssaan sai-
rastumisen riskia ja voi lyhentda
flunssan kestoa, jos kaytté aloite-
taan tartunnan alkuvaiheessa.

@ -
ColdZyme
mmﬁum
e

[ T ——

Pk i 1
L

TERVEISIA APTEEKISTASI

VASTUSTA FLUNSSA

TUTKIMUSNAYTTOA

ColdZyme-suusuihkeen te-
hoa on tutkittu COLDPREV-kak-
soissokkotutkimuksessa' Tutki-
muksessa 46 vapaaehtoiselle tar-
tutettiin yleisin flunssaa aiheutta-
va virus. Heista puolelle annettiin
testattava tuote heti virustartun-
nan jélkeen ja puolelle lumeval-
miste, jossa ei ollut trypsiinient-
syymia.

ColdZyme vahensi selvasti
viruksen maaréa lumevalmistee-
seen verrattuna. Liséksi flunssan

\

saaneiden oirepéivien mééara pie-
neni 6,5 paivasta 3 paivaan.
ColdZyme 20 ml riittaa kol-
men flunssan hoitoon, ColdZy-
me One Cold 7 ml yhden fluns-
san hoitoon. Suihke sopii aikuisil-
le ja véhintaan 4-vuotiaille lapsille.

"Clarsund et al, Common cold prophylaxis
using Coldzyme Mouth Spray (flunssan
ehkéisy ColdZyme-suusuihkeella), Pohjois-
maisen otolaryngologiyhdistyksen kong-
ressi Kédépenhaminassa vuonna 2014

e Teksti: Tarja Erholtz
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UBIKINON I pius
Q10 150 Mg

™

N
2
3
5
s

Ubikinonilla on tarkeé
merkitys etenkin solujen
energian tuotannossa.

bikinoni eli koentsyymi
Q10 on vitamiinin kal-
tainen yhdiste, jota tar-
vitaan solujen normaa-
lille toiminnalle. Ubikinonin avul-
la elimistd muuntaa ruoan ravin-
toaineet keholle kayttékelpoisek-
si energiaksi, jota tarvitaan mm. li-
haksiston, immuunipuolustuksen

ENERGIAA UBIKINONISTA

ja erityisesti syd@men toiminnalle.

UBIKINONI AUTTAA JAKSAMAAN

Elimistdn oma ubikinonituo-
tanto on korkeimmillaan 20-vuo-
tiaana, jonka jalkeen se alkaa vé&-
hentya. |an lisaksi tietyt |adkkeet,
kuten kolesterolia alentava 1&8ki-
tys, voivat aiheuttaa vajetta ubiki-
nonipitoisuuksissa. Muita elimis-
tén ubikinonin tarvetta lisaavia te-
kijoita ovat yksipuolinen ravinto,
tupakointi, laihduttaminen ja fyy-
sinen rasitus.

Alhainen ubikinonitaso hei-
jastuu vasymyksena seka voimat-
tomuuden ja energian puutteen
tunteena.

UBIKINONI JA SELEENI

Seleeniéd on pitkaan lisatty
Suomessa lannoitteisiin. Selee-
nin saanti Suomessa on kuitenkin
viimeaikoina véhentynyt. Luomu-
tuotteista saa niukasti seleenia,

koska luomutuotannossa ei kéy-
tetd seleenipitoisia lannoitteita.
Monissa leipomotuotteissa kay-
tetdan ulkomaista viljaa, joka ei
ole niin seleenirikasta kuin koti-
mainen.

Ubikinonin (Q10) ja selee-
nin yhteisvaikutusta on selvitet-
ty ihmisen sydénterveyden yll&-
pitoon liittyvissa pitkaaikaistutki-
muksissa. Seleeni nostaa Q10:n
pitoisuutta, joten seleeni ja Q10
tarvitsevat toisiaan toimiakseen
mahdollisimman hyvin elimistds-
sdmme."?3

APTEEKKARIN UBIKINONI PLUS
Apteekkarin Ubikinoni plus
on monipuolinen ubikinonival-
miste, joka sisdltdd myos selee-
nia, tiamiinia ja E-vitamiinia. Tia-
miini edistdd normaalia energia-
aineenvaihduntaa, syddmen nor-
maalia toimintaa sekd normaale-
ja psykologisia toimintoja. E-vi-

21

tamiini ja seleeni edistavat solu-
jen suojaamista hapettumisstres-
siltd. Kapseli on kasviéljypohjai-
nen gelatiinikapseli, josta ubiki-
noni rasvaliukoisena imeytyy te-
hokkaasti.

Apteekkarin Ubikinoni plus
sopii muun muassa ikdantyville,
urheilijoille ja kaikille, jotka tarvit-
sevat lisdpuhtia.

125 Alehagen U, Johansson P, Aaseth
J, Alexander J, Brismar K. Increase in
insulin-like growth factor 1 (IGF-1) and
insulin-like growth factor binding protein 1
after supplementation with selenium and
coenzyme Q10. A prospective randomi-
zed double-blind placebo-controlled trial
among elderly Swedish citizens. PLoS
One. 2017 Jun 13;12(6):e0178614.
doi: 10.1371/journal.pone.0178614.
eCollection 2017

Alehagen U, Johansson P, Aaseth J,
Alexander J, Wégséter D. Significant
changes in circulating microRNA by
dietary supplementation of selenium and
coenzyme Q10 in healthy elderly males.
A subgroup analysis of a prospective ran-
domized double-blind placebo-controlled
trial among elderly Swedish citizens. PLoS
One. 2017 Apr 27,12(4).e0174880

e Teksti: Kaija Tormda
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Uusi maitohappeo-
bakteerikanta

Suomeenkin on nyt saatu Bifido-
bacterium infantis 35624 -bak-
teerikantaa sisaltava valmis-
te Alflorex. Tatd bakteerikantaa
on tutkittu ja kdytetty runsaasti
muun muassa Yhdysvalloissa ja
Irlannissa. Alflorex lisda suolis-
ton bifidobakteerien maéaraa ja
sopii tdydentdmé&an esimerkiksi
FODMAP-ruokavaliota. Alflorex
on helppo kayttaa. Ota yksi kap-
seli paivassa vahintadn neljan vii-
kon ajan. Tuote sopii myds jatku-
vaan kayttoon.

.[@ i
= MINISUN
% Dy-vitamliim

D-vitamiinia
oliividljyssii

Tutkittu Minisun D-vitamiini on nyt
saatavilla myds korkealaatuisessa
extra-neitsytoliividljyssa. Pieniko-
koinen Minisun Oliivi6ljykapseli
on helppo nielld. Kaksi vahvuut-
ta: 20 ja 50 mikrogrammaa. Kap-
seli ei sisalla gluteenipitoisen vil-
jan ainesosia ja se on laktoositon,
hiivaton, variaineeton ja sailonta-
aineeton.

Uutta tulossa?l

Pitkiivaikutteinen lidike néiriistykseen

Acidal on |a3ke, jota kéytetaan aikuisille refluksioireiden lyhytaikaiseen
hoitoon, kuten narastykseen ja happaman mahanesteen nousuun ruoka-
torveen. Acidalin vaikuttava aine on esomepratsoli. Esomepratsoli kuuluu
ns. protonipumpun estdjien ld&keaineryhmaan, jotka vaikuttavat véhenta-
maélla mahahapon muodostumista. Acidal on pitkévaikutteinen.

Acidal 20 mg enterokapseli, kova. Vaikuttava aine. esomepratsoli, Refluksioireiden
lyhytaikaiseen hoitoon. Annostus. Aikuiset: 20 mg/vrk. Kadnny I&&kérin puoleen,
Jos oireet eivét helpota 2 viikon kayton jélkeen. Alé kdytéd Acidalia, jos olet allerginen
esomepratsolille, muille samaan ryhméan kuuluville 1ékkeille tai valmisteen apuai-
neille. Ei yhdesséa nelfinaviiin kanssa. Ole erityisen tarkka Acidalin suhteen,jos sinulla
on maksa- tai munuaissairaus tai sinulle kehittyy tai on kehittynyt ihottumaa tamén
tai vastaavien valmisteiden kéyton aikana. Varmista ldékkeen sopivuus 1&akarilta tai
apteekista, jos kaytdt muita ldékkeita tai olet raskaana. Ei imetyksen aikana. Yleiset
haittavaikutukset: padnsarky, vatsakipu, ummetus, ripuli, iimavaivat, pahoinvointi/
oksentelu ja mahanpohjan rauhasen polyypit. ltsehoitolddke. Tutustu pakkausse-
losteeseen. Markkinojja. Oy Vlerman Ab

, o

- Posirex
Mint

_ 1,2mg/06mg

hpm
Fa b o e v . i e

m

Allergiseen nuhaan

Momesonex-nendsumutetta kay-
tetdan siitepdlynuhan eli kausiluon-
toisen nuhan hoitoon. Siitepdlynu-
ha on siitepdlyn sekd home- ja sie-

Kurkkukipuun
Posirex-imeskelytabletit sisaltavat

kahta ld&keainetta, jotka vaikutta-
vat antiseptisesti nielussa ja lievit-
tavat kurkkukipua. Posirex Honey-

ni-itididen hengittdmisestd aiheu-
tuva allerginen reaktio. Momeso-
nex vahentaa turvotusta ja &rsytys-
té nenassa, ja lievittdd nain siitepd-
lynuhan aiheuttamaa aivastelua,
kutinaa ja tukkoisuutta seka nenan
vuotamista.

Momesonex 50 ug/annos nendsumute,
suspensio on tarkoitettu vahintadn 18-vuo-
tiaille kausiluonteisen allergisen nuhan hoi-
toon. Vaikuttava aine mometasonifuroaatti.
Kayttd raskauden ja imetyksen alkana vain
ldékarin ohjeen mukaan. Tutustu huolella
pakkausselosteeseen. Itsehoitoldédke.
Markkinoija ratiopharm Oy.

Lemon sopii 6-vuotiaasta ja Posi-
rex Mint 12-vuotiaasta alkaen. Tab-
lettia imeskelldan kunnes se liuke-
nee suussa. Vaikutus kestda noin
kahden tunnin ajan.

Posirex on antiseptinen imeskelytablet-
ti, joka lievittdd suu- ja nielutulehduksen
oireita. Vaikutus alkaa jo viidessa minuu-
lissa. Vaikuttavat aineet ovat 2,4-dikloori-
bentsyylialkoholi ja amyylimetakresoli. Po-
sirex Honey-Lemon sopii yli 6-vuotiaille ja
aikuisille. Posirex Mint sopii yli 12-vuotiail-
le ja aikuisille. Raskaus- ja imetysaikana tu-
lee noudattaa varovaisuutta. Tutustu huo-
lellisesti pakkausselosteeseen. Jos oireet
Jjatkuvat, ota yhteys ldékdariisi.
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Ibuxinia jauheena
Tuttu sarkyladke Ibuxin 400 mg

on nyt saatavilla my&s sitruunan-
tuoksuisena jauheena. Se sopii
erityisesti niille, jotka eivat pysty
nielemaan tabletteja. lbuxin on
tarkoitettu lievan tai kohtalaisen
kivun ja/tai kuumeen lyhytaikai-
seen, oireenmukaiseen hoitoon.

Ibuxin 400mg jauhe (ibuprofeeni) on
itsehoitoldake lievan tai kohtalaisen kivun ja
kuumeen lyhytaikaiseen, oireenmukaiseen
hoitoon. Sopii aikuisille ja yli 12-vuotiaille ja
Yl 40 kg painaisille nuorille. Voidaan nauttia
iiman nestetta. Sitruunanmakuinen. Neu-
voltele ldakarin kanssa, jos sairastat maha-
tai pohjukaissuolihaavaa tai olet raskaana.
Tutustu huolella pakkausselosteeseen.

Markkinojja ratiopharm Oy.

Omega-kolmosta

ja D-vitamiinia
geelipalana

Tutun Minisun-tuoteperheen uu-
sin jasen on Minisun Vahva pu-
reskeltava Omega-3 + D-vitamii-
ni. Aikuisille tarkoitettu tuote on
kehitetty aivojen, sydamen ja sil-
mien hyvinvointiin. Kaksi hedel-
maistd geelipalaa sisaltéda 1322
mg omega-3-rasvahappoja.




tulossa?l

Imeskeltiviii
sinkkii flunssaan
Kelasin Sinkkiasetaatti, 120
tablettia, toimii imeskelty-
na flunssaa estdvasti. Suu-
hun vahitellen liukeneva
sinkki vaikuttaa valittémas-
ti nielun limakalvoilla pesi-
viin taudinaiheuttajiin. Sink-
kig onkin hyva nauttia akuut-
tiin tarpeeseen mahdollisim-
man pian flunssaoireiden
alettua, hitaasti imeskellen
pienid maaria useita kertoja
paivassa. Kelasin sinkkiase-
taatilla on myds vaikutuksia
vastustuskykyyn.

Uudent

APO
BASE

%
2%
e ol

Tehokosteutusta koko
vartalolle

Apobase Carbamide 5 % on teho-
kosteuttava perusvoide paivittai-
seen kayttddn. Se siséltad karba-
midia (5 %) ja glyserolia, joka aut-
taa vdhentdmaan kosteuden haih-
tumista iholta. Apobase Carbami-
de on hajusteeton ja parabeeniton
eika se sisalld vériaineita. Rasvapi-
toisuus on 22 %. Voidetta suositel-
laan kaikenikaisille ja kaikille ihotyy-
peille, erityisesti kuivalle iholle ko-
ko vartalolle kéytettavaksi. Pakkaus-
koot 250 g tuubi ja 440 g pumppu-
pullo.

inen aurinkosuojasarja Italiasta

ltaliassa valmistetut Be3-aurinkosuojasuihkeet siséltavat progressiivi-
sen aurinkosuojan SPF 20,30 ja 50 sek& SPF 50, 50+ ja50++. Yhdella
tuotteella voi siis saada kolme eri suojakerrointa lisddmalla tuotteen
levityskertoja yksildllisen tarpeen mukaan. Uudentyyppiselld toimin-
tamekanismilla on patentti 3in1. Be3-aurinkosuojatuotteet sopivat
koko perheelle. Tuoteperhettd tdydentavét ihoa viilentava ja rau-
hoittava Be3 After Sun spray ja tahraamaton itseruskettava Be3 Mi-
racle Tan spray.

TERVEISIA APTEEKISTASI
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Flushnil®

PAIVAN
HOITO HUULI-
HERPEKSEEN

Flushnil
500 mg

valaciclovir,

Apteekista
ilman
reseptia

¥ Ralvopaisty
Hbmdragareg.

Flushnil 500 mg tabletti. Lackarin aiemmin toteaman toistuvan
huuliherpeksen hoitoon yli 18-vuotiaille, joiden immuunipuolus-
tus ja munuaisten toiminta on normaali. Annostus: 4 tablettia 2
kertaa vuorokaudessa, 12 tunnin vélein, yhden vuorokauden
ajan. Jos olet yli 65-vuotias, keskustele lagkkeen kaytdsta en-
sin laakarisi kanssa. Kéyttda raskauden ja imetyksen aikana ei
suositella. Vaikuttava aine valasikloviiri. Ala kayté téta laakettd
sukupuolielinten tai silmén herpesinfektion hoitoon tai jos olet
allerginen asikloviirille, valasikloviirille tai apuaineille. Tutustu
huolellisesti pakkausselosteeseen. Markkinoija Sandoz A/S.

Sandoz |aakeneuvonta ma—pe klo 9-15, puh. 010 613 3415.

A Novartis
Division

SANDO

NR1609527505 Hyvéaksytty 20.9.2016
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Se nopeavaikutteinen sarkylaake.

Apteekistasi.
Markkinoija: ratiopharm Oy

L] u L]
ibuxin rapid 400 mg (ibuprofeeni). ltsehoitolagke : IbUXl n ra pld

kuume- ja kiputilojen sek& migreenikohtausten

lyhytaikaiseen oireenmukaiseen hoitoon pakkauksen

ohjeen mukaan. Aikuisille ja yli 20 kg painaville

lapsille. Neuvottele ladkarin kanssa jos sairastat :

maha- tai pohjukaissuolihaavaa tai olet raskaana. Ibupmfen-
Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Perustuu

25.9.2015 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. o . -
FI/POTC/17/0003/6/17 Myos migreeniin.
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Strepsils Appelsiini, Strepsils Hunaja & Sitruuna, Strepsils Inkivaari, Strepsils
Mansikka, Strepsils Menthol, Strepsils Mint ja Strepsils Sitrus ovat
antiseptisid imeskelytabletteja, jotka lievittavat suu- ja nielutulehdusten oireita.
Vaikuttavat aineet: amyylimetakresoli ja 2,4-diklooribentsyylialkoholi. Strepsils
Mentholissa lisaksi levomentoli. Annostus: 1 tabl. joka 2. tai 3. tunti. Suositeltua
annostusta ei saa ylittaa. Strepsils Mint: Ei alle 12-vuotiaille lapsille ja yli 12 v.
lapsille korkeintaan 8 tabl./vrk. Muut Strepsils-maut: Ei alle 6-vuotiaille lapsille.
Strepsils Appelsiini, Strepsils Hunaja & Sitruuna, Strepsils Inkivaari, Strepsils
Menthol ja Strepsils Mint sisaltavat sakkaroosia, mika on huomioitava
henkil6illa, joilla on diabetes. Strepsils Mansikka ja Strepsils Sitrus makeutetaan
sakkariininatriumilla, isomaltilla (1,83 g/tabl) ja nestemdisella maltitolilla (458
mg/tabl) ja ne sopivat diabeetikoille, joskin makeutusaineiden maarat on
huomioitava. Makeutusaineiden liiallisella kdytolla voi olla laksatiivisia
vaikutuksia. Jos ladkari on kertonut, etta sinulla on jokin sokeri-intoleranssi,
keskustele ladkarin kanssa ennen minkaan Strepsils-valmisteen ottamista. Jos
olet yliherkka jollekin valitsemasi Strepsils-valmisteen sisaltamalle aineosalle,
ala kayta kyseista valmistetta. Strepsils Mint -valmistetta ei pida kayttaa
raskauden aikana, muiden osalta kdytossa raskaus- ja imetysaikana tulee
noudattaa varovaisuutta. Haittavaikutuksina on ilmoitettu yliherkkyysreaktioita,
vatsakipua, pahoinvointia, epamukavaa tunnetta suussa ja ihottumaa (yleisyys:
tuntematon). Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Jos oireet jatkuvat, ota
yhteys laakariisi. Reseptivapaa itsehoitolaake. Lisatietoja: Reckitt Benckiser
Nordic A/S, Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo. Puh. 029000 9200. PVM: 10/2017

Valitamme
ympdaristosta?l

kologisuus on tar-
ked arvo jokaises-
sa Yhteistybaptee-
kit-ketjun apteekis-
sa kautta Suomen. Téhtddmme
siihen, ettd ympéristéarvot oh-
jaavat toimintaamme kaikessa
tekemisessdmme.

Maéaratietoinen ponnistelu
on tuottanut tulosta: Yhteistyo-
apteekit-ketjulle on mydnnetty
Ekokompassi-sertifikaatti suun-
nitelmallisesta tydstd ymparis-
tén hyvaksi

Ekokompassi-sertifikaat-
ti on osoitus sekd uskottavasta
ymparistotyosta etta sitoutumi-
sesta jatkuvaan parantamiseen
ja Ekokompassin 10 kriteerin
noudattamiseen. Perusperiaat-
teena on keskittyminen konk-
reettisiin toimenpiteisiin.

Ekokompassi pohjautuu se-
ka pohjoismaisiin ymparistdjar-
jestelmiin ettd kansainvélisiin
ymparistdjohtamisen standar-
deihin.

-

KO MPASSI
n

Ainutlaatuinen
Ota kylma ja

"Laitetaan rouvan kanssa
joka aamu ja ilta niskaan seka
selkdan — auttaa heti”

sveitsildisen ladketehtaan keksinto
viilentaa valittomasti, sen jalkeen

kaksoisvaikutus!
lammin samasta tuubista.

"Uskomaton apu niska-
hartiaseutuun, kun on aamusta
iltaan tietokoneen daressd”

"Mikdén ei oikein auttanut
polviin. Kokeilin Perskindolia, ei
paluuta endd muihin.”

APTEEKEISTA
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suomalaisten kokemuksia kylma-lammingeelista

"Taydellista lenkin ja kuntosalin
jélkeen, eikd edes jatd tahmais-
ta tunnetta!”

"Nuoren urheilijapoikani jalko-
jen helpotus — tehoaa nopeasti.”

"Koko péiva korkkareilla,
Perskindol pelastaa
illat ja younet.”
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5 mg,

Panadol
Coffein

500 g ¢ 5 g

Panadol Coffein on
yhdistelmatabletti, jonka sisaltama
kofeiini tehostaa parasetamolin vaikutusta.

Panadol Coffein® 500 mg/65 mg tabletti, kalvopaallysteinen

Sarky- ja kuumetilojen oireenmukainen hoito. Aikuisille 1-2 tablettia
korkeintaan 3 kertaa paivasséa. Tabletteja ei saa ottaa useammin kuin
neljén tunnin valein. Jatkuvaan kayttéon vain ladkarin ohjeen mukaan.
Ei alle 12-vuotiaille lapsille. Ei saa kayttaa, jos olet yliherkka parase-
tamolille, kofeiinille tai valmisteen apuaineille. Siséltéd& parasetamolia.
Ei saa kayttdd samanaikaisesti muiden parasetamolia sisaltévien val-
misteiden kanssa. Parasetamolin yliannostus saattaa iheuttaa maksa-
vaurion, mika voi johtaa maksansiirtoon tai kuolemaan. Kayta varoen,
jos sinulla on sydamen tai munuaisten vajaatoiminta tai maksasairaus.
Valmisteen kayton yhteydessa on valtettdva samanaikaista liiallista
kofeiinin nauttimista (esim. kahvi, tee tai kofeiinia siséltavét energia-
juomat). Tabletti siséltdd parahydroksibentsoaatteja (E219, E215,
E217), jotka voivat aiheuttaa allergisia reaktioita (mahdollisesti viivas-
tyneitd). Neuvottele Panadolin kaytosta | rin kanssa, jos kaytat
muita |&akarin maaraamia ladkkeitéd esim. epilepsia- tai verenohen-
nuslaakkeita. Ei suositella kaytettavaksi raskaus- eika imetysaikana.
Parasetamoli: Voi aiheuttaa harvoissa tapauksissa allergisia oireita ja
ihottumaa. Pitk&aikaiskadytossa ei mahdollisia munuaisvaurioita voida
sulkea pois. Vakavia ihoreaktioita on raportoitu hyvin harvoin. Kofeiini:
Voi aiheuttaa hermostuneisuutta ja huimausta. Raportoi epéillyt hait-
tavaikutukset Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskukselle (www.

MARLL s S SALE LS S Lam &8ss ==

fimea.fi). Lue huolella pakkausseloste. Valmisteyhteenvetolyhennelméa
3.8.2017. Perustuu 26.4.2017 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Lisa-
tiedot: GSK Consumer Healthcare Oy, Piispansilta 9 A, 02231 Espoo,
p. 0800 77 40 80, s-posti: scanda.consumer-relations@gsk.com
12/2017, CHFIN/CHPAN/0014/17a Tavaramerkit ovat GSK-konsernin
omistamia tai sille lisensoituja. ©2017 GSK-konserni tai lisenssinhaltija.
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Apteekkisi maaliskuun
tarjoukset
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Avéne XeraCalm A.D Cream tai
Baume 200 ml

Séilontéaineeton tuo- Y I.
tesarja kutisevan, arty- e
neen ihon ja atooppisen T UL |
ekseeman hoitoon. -4

Kahden XeraCalm-
tuotteen ostajalle j

250

Aqualan L, Plus tai Duo
200 g

Monikayttoiset == =
perusvoiteet

kuivalle ja
herkalle iholle.

Systane Ultra 10 m

Pitkakestoinen
voiteleva silmétip-
pa kuivien silmien
oireisiin.

13.90

A-Vita Plus Nenasuihke

20 ml

Kosteuttava
nenasuihke sisal-
taa kolmea hoita-
vaa vitamiinia.

Priorin Extra 180 tabl.

Hiusjuuren tdsmaravinne aktivoi hiusten
kasvua ja estda niiden ohenemista.

Minisun Monivitamiini Vahva
Aktiivisen ihmisen
monivitamiini, joka

120 tabl.

sisaltdd myos ubikinonia @___—I

ja mustikkauutetta. = il =
 MINISUN |

VEFVA,
()

Multivita Omegalive Strong S

100 tabl.

Vahva annos omega-3-
rasvahappoja. Matala ja
soikea kapseli on helppo
niella.

Maitohappobakteeri + B

ratiopharm 100 kaps.

Kuusi maitohappo-
bakteerikantaa ja
kuusi B-vitamiinia
tukemaan vastus-
tuskykya.

Melatoniini Extra Vahva
ratiopharm 1,9 mg 100 tabl.

Auttaa lyhentdmé&én
nukahtamisaikaa ja
lievittda aikaeron
yksil6llisia vaiku-
tuksia.

Multivita Magnesiumsitraatti +

B, puru tai nieltiva 90 tabl. _

Hyvin imeytyva
magnesiumvalmiste
lihasten hyvinvointiin.

Minisun D3-vitamiini
20 mikrog. 300 tabl.

Paivittaisen
D-vitamiinin tarpeen
turvaamiseen. Uusi,
iso pakkaus.
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Multi-tabs Family 190 tabl.

Koko perheen
monivitamiini 7-vuoti-
aasta alkaen. 13 vita-
miinia ja 8 hivenainetta.
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Normaalihinnat ovat YTA-apteekkien keskihintoja




ratiopharm.fi

ratiopharm

— Yllattiko

ratiopharm

[z allergia? »

100 ta
k

bletj
100 tin

kalvopaallysteista . . . . o
tablettia/ Cetirizin-ratiopharm on edullinen apu allergian oireisiin

ilmdragerade PR - o -
:J:]‘o':;r“ ¢ Neni- ja silméoireisiin
¢ Pitkaaikaiseen nokkosihottumaan

ARRRCAP o Vihintaan 6-vuotiaille

Mot nllergisymibon

Cetirizin-ratiopharm 10 mg (setirisiini) on tehokas ladke kausiluontoisen ja ympérivuotisen allergisen nuhan seka allergisten
silmé- ja iho-oireiden hoitoon. Alle 6-vuotiaille vain |ddkéarin maarayksesta. Neuvottele |adkarin kanssa, jos sairastat
munuaissairautta, olet raskaana tai imetét. Tutustu pakkausselosteeseen. Perustuu 11.6.2014 pdivattyyn valmisteyhteenvetoon.
FI/ALLG/16/0007/12/16.




